
Що робити в надзвичайній ситуації або в зоні бойових дій


Зберігайте спокій і концентрацію уваги. Від цього залежатиме, наскільки 
вправно і швидко ви зможете впоратися з кризою і мінімізувати її наслідки.


В кризових умовах проти вас діятимуть численні фактори, зокрема емоції. Тому 
памятайте, Що в критичний момент необхідно бути зібраними і сфокусованими, 
не реагувати на можливі провокації.


ПОРАДИ ДО ПІДГОТОВКИ ВДОМА:


ЯКЩО ВИ ОПИНИЛИСЯ В ЗОНІ БОЙОВИХ ДІЙ АБО ПОТРАПИЛИ В 
НАДЗВИЧАЙНУ СИТУАЦІЇ ЗА УЧАСТІ ОЗБРОЄННИХ ЛЮДЕЙ: 
 
 








ЩО РОБИТИ ПІСЛЯ ОТРИМАННЯ СИГНАЛУ «УВАГА ВСІМ»:




ЩО ЩЕ ВАРТО ЗНАТИ, ОПИНИВШИСЬ В ЗОНІ ОБСТРІЛУ?




ТЕЛЕФОНИ РЯТУВАЛЬНИХ ТА АВАРІЙНИЙ СЛУБ:





