
СИЛАБУС 

з дисципліни «Медичний туризм і курортна справа»  

на отримання ступеню вищої освіти «бакалавр» за спеціальністю 

242 «Туризм» 

Державний біотехнологічний університет 

Обсяг курсу – 4 кредити (ECTS): 30 годин лекції, 30 годин – практичні заняття, 60 годин – 

самостійна робота, залік. 

Викладачка курсу – Полстяна Надія Володимирівна  к.т.н. професор кафедри туризму 

 

ОПИС КУРСУ 

Пререквізити (базові знання необхідні для успішного опанування компетентностями). Базові 

знання з дисциплін: «Історія туризму», «Країнознавство», «Географія туризму», «Краєзнавчо-

туристична діяльність», «Рекреаційні комплекси України та світу», «Теорія і методика проектування 

турпродукту», «Сільський зелений туризм».  

Постреквізити. Продовжують вивчення даного предмету наступні дисципліни: «Психологія 

ділового спілкування», «Медіафілософія», «Політологія», «Заповідна справа», «Україна в Європі і 

світі», «Кулінарна етнологія та гастротуризм», «Релігієзнавство, релігійний туризм та паломництво», 

«Туроперейтинг».  

Коротка анотація дисципліни (загальна характеристика, особливості, переваги). 

Медичний туризм є досить новим поняттям, яке з’явилося відносно недавно та стало ще одним 

наслідком глобалізації. Та з кожним роком медичний туризм набирає обертів, і все більше і більше 

людей у всьому світі відкривають для себе пов’язані з цим нові можливості. Таким чином медичний 

туризм виконує, в першу чергу, важливі соціальні функції, пов’язані із лікуванням та профілактикою 

захворювань, а також різноманітними заходами, спрямованими на охорону здоров’я 

населення. Сьогодні здоров’я людей – проблема державного масштабу і одним з найефективніших 

засобів його зміцнення є оздоровлення в санаторно-курортних умовах. Значимість санаторно-

курортного лікування обумовлена триваючим процесом передчасного старіння населення і високим 

рівнем захворюваності дорослого населення, підлітків і дітей.  

Вивчення даної дисципліни дає можливість здобувачу вищої освіти: 

знати: 

 структуру та зміст навчальної дисципліни; 

 основні терміни, поняття і визначення; 

 законодавчі акти, що регулюють здійснення курортної діяльності в Україні; 

 основні типи медичного туризму; 

 загальну характеристику медичного туризму в умовах України та світу; 

 основні типи природних лікувальних чинників, їх поширення по території України та вплив на 

здоров’я й самопочуття людини при використанні у лікувальних технологіях курортних установ; 

 принципи розміщення і функціонування курортів і санаторно-курортних закладів а також 

закономірності формування курортно-рекреаційних районів на території України; 

 інноваційні методи та технології, що використовуються для покращення стану здоров’я на 

курортах світу та в Україні; 

основні тенденції розвитку курортів світу. 

вміти: 

 формулювати основні поняття та положення курсу; 

 знаходити, використовувати і аналізувати статистичну та картографічну а також Інтернет 

інформацію по основних темах курсу; 

 використовувати галузеві законодавчі акти у навчальній, науковій та практичній діяльності; 

 аналізувати основні природні лікувальні чинники з позицій можливості їх використання для 

покращення стану здоров’я при різних захворюваннях; 

 характеризувати основні типи курортів на території України, визначати їх лікувальний профіль 

та спеціалізацію. 

Мета та основні задачі дисципліни. 

Метою дисципліни «Медичний туризм і курортна справа» у системі підготовки фахівців сфери 

туризму за спеціальністю 242 «Туризм» є набуття: знань та системного мислення щодо формування, 

розвитку кластерів з медичного туризму, ознайомлення з системами організації діяльності з відновлення 

та збереження здоров`я, шляхом надання медичної допомоги, санаторно-курортного лікування та СПА–



процедур, організації обслуговування пацієнтів та супроводжуючих осіб, а також  отримання 

майбутніми фахівцями сфери туризму професійних знань у сфері історичного розвитку та сучасного 

стану санаторно-курортної справи в Україні та світі. 

Дисципліна передбачає набуття студентами сучасних теоретичних знань та практичних навичок зі 

створення дієвої системи взаємодії між всіма суб’єктами кластеру медичного туризму: виробників 

послуг медичного туризму ( виробники медичних послуг, виробники оздоровчих послуг), виробники-

посередники, комунікаційні канали, підприємства, які забезпечують транспортування, харчування 

страхування пацієнтів та осіб, які їх супроводжують, з метою створення та реалізації програм 

медичного туризму.  

 Предметом вивчення дисципліни «Медичний туризм і курортна справа» є теоретичні положення 

та практичні заходи щодо організації медичного туризму та курортної справи в Україні та світі. 

Завданням вивчення дисципліни «Медичний туризм і курортна справа» є теоретична і 

практична підготовка майбутніх спеціалістів в з питань: 

 визначення теоретичних основ формування та факторів розвитку 

 медичного туризму, спеціалізації та видів медичного туризму в 

 залежності від виду медичного та санаторно-курортного 

 обслуговування; 

 дослідження зарубіжного досвіду створення на функціонування 

 кластерів медичного туризму; 

 формування пакетних та індивідуальних програм медичного  

 туризму з використанням ресурсного потенціалу дестинації 

(регіону, району, країни); 

 формування взаємодії між всіма учасниками кластеру медичного 

 туризму, нормативно- правове забезпечення співпраці; 

 моделювання програм з медичного туризму за різною метою 

 подорожей (діагностика, хірургічне втручання, лікування, 

 реабілітація, оздоровлення, санаторно-курортне лікування, 

 косметична хірургія та послуги), типом медичних туристів, 

 наявних туристичних атракцій; 

 визначення мотивації подорожей та удосконалення процесів 

 надання послуг медичного туризму в пакетних турах, тощо. 

 теоретико-методологічних засад курортної справи; 

 особливостей впливу природно-ресурсних факторів на розвиток курортної справи; 

 вивчення гідромінеральних природних лікувальних ресурсів; 

 ознайомлення з принципами організації курортної справи; 

 загальних уявлень про курорти та їх типологію; 

 характеристики рекреаційної сітки; 

 методів санаторно-курортного лікування; 

 географії курортів світу та України; 

 раціонального використання та збереження курортних ресурсів. 

Компетентність, що забезпечує. Вивчення дисципліни забезпечує: знання теоретичних засад 

медичного туризму; розуміння тенденцій, що характеризують стан ринку медичного туризму в Україні 

та світі; розуміння факторів, що формують передумови для успішного розвитку медичного туризму на 

території України; аналіз проблематики та перешкод на шляху успішного становлення ринку медичного 

туризму; знання зарубіжного досвіду (порівняльний аналіз вітчизняного та іноземного ринків 

медичного туризму); формулювання ідей щодо подолання проблем, які існують у сфері медичного 

туризму України, а також вироблення рекомендацій по покращенню існуючого стану; знання 

теоретико-методологічних засад курортної справи; знання особливостей впливу природно-ресурсних 

факторів на розвиток курортної справи; знання принципів організації курортної справи. 

Результати навчання. За результатами вивчення курсу здобувачі вищої освіти можуть 

аналізувати сучасний стан  та  перспективи  ефективного й оптимального  розвитку  і  розміщення  всіх  

складових  рекреаційних комплексів; застосовувати  принципи  й  методи  регулювання  соціально-

економічного розвитку рекреаційних регіонів; володіти методами аналізу потенціалу рекреаційно-

туристичних регіонів та будувати їх раціональну територіальну організацію; оцінювати  ефективність  

санаторно-курортної  діяльності в країні, надавати  рекомендації  щодо  організації  спеціалізованих 



оздоровчих та медичних турів; проводити комплексні дослідження  функціонування  замкнених 

(цілісних) туристичних зон. 

 

Структура курсу 

 

Змістовий модуль 1  Курортна справа 

 

Тема 1. Теоретико-методологічні засади курортної справи.  

Тема 2.  Курортологія. Курорти та їх типологія. 

Тема 3. Використання курортних умов та природних факторів оздоровлення. Кліматотерапія та медична 

кліматологія. 

Тема 4. Бальнеологія та грязелікування в курортній практиці. 

Тема 5. Термотерапія, фітотерапія, апітерапія в курортній практиці. Преформовані та рідкісні 

лікувальнікурортні фактори. 

Тема 6.  Основи санаторно-курортного лікування. 

Тема 7. Географія санаторно-курортних закладів та курортів України та світу. 

 

Змістовий модуль 2 Медичний туризм 

Тема 1. Медичний туризм як галузь туристичної діяльності. 

Тема 3. Історія становлення та сучасні умови розвитку світового медичного туризму. 

Тема 4. Організація медичного туризму 

Тема 5. Нормативно-правове забезпечення діяльності з медичного туризму.   

Тема 6. Географія медичного туризму 

Тема 7. Особливості та сучасний стан медичного туризму в Україні 

Тема 8. Тенденції та перспективи розвитку ринку медичного туризму. 

 

Політика курсу – жодні форми порушення академічної доброчесності не толеруються. У випадку 

таких подій – реагування відповідно до Положення про академічну доброчесність учасників освітнього 

процесу. 

Система оцінювання – оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали нараховуються за 

наступним співвідношенням: модуль 1 – 30 % семестрової оцінки; модуль 2 – 30 % семестрової оцінки; 

залік – 40 % семестрової оцінки. 

Інформаційні ресурси 

Бібліотека ім. В.І. Вернадського. URL: http://www.nbuv.gov.ua/ 

Бібліотека ім. В.Г. Короленко. URL: http://korolenko.kharkov.com/ 

Бібліотека ХНТУСГ. URL: https://library.khntusg.com.ua/ 

Електронна бібліотека. URL: http://lib.meta.ua/ 

Студентська електронна бібліотека URL: http://www.lib.ua-ru.net/ 

Сайт «Все о туризме – туристическая библиотека»: http://tourlib.net/lib.htm  
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