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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ОСВІТНЮ КОМПОНЕНТУ (ДИСЦИПЛІНУ) 

Мета Мета навчальної дисципліни - формування у студентів компетентностей щодо екстремальних видів туризму, а саме: знань 
про туристичні ресурси світу з водних, наземних, гірських, повітряних, екзотичних видів туризму; про особливості 
організації та проведення екстремальних турів, вибору маршруту; організація безпеки під час цих турів. Курс покликаний 
ознайомити студентів із новітніми видами туризму, залучити до активного відпочинку на природі. 

Формат лекції, практичні заняття, самостійна робота, індивідуальні завдання, командна робота 

Деталізація результатів 
навчання 

Знати: 
 основні організаційні форми та види екстремального туризму; найпопулярніші регіони світу для організації 

водних, наземних, гірських, повітряних, екзотичних видів екстремального туризму; 

 різновиди та практичне застосування спеціального спорядження, що використовується в екстремальному туризмі; 

 особливості надання першої домедичної та медичної допомоги; 

 зміст та методику роботи з туристичними картами; 

 способи орієнтування на місцевості. 
Вміти: 

 аналізувати ступінь ризикованості; 

 організовувати та проводити подорожі з окремих видів туризму (водних, 

 гірських, повітряних, тощо); 

 аналізувати територіальні відмінності використання туристичних ресурсів для різних видів екстремальних турів; 
 працювати та читати спеціальні туристичні карти, користуватися різними способами орієнтування на місцевості, 

орієнтуватися за заданою картою. 

Обсяг і форми контролю 3 кредити ECTS (90 годин): 12 годин лекції, 18 годин семінарські заняття; модульний контроль (2 модулі); підсумковий 
контроль – диференційований залік. 

Вимоги викладача вчасне виконання завдань, активність, командна робота 

Умови зарахування згідно з навчальним планом 

СТРУКТУРА ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ (ДИСЦИПЛІНИ) 

Модуль 1. «ВСТУП. ОСНОВНІ ПОНЯТТЯ ЕКСТРЕМАЛЬНОГО ТУРИЗМУ» 

Лекція 1. Загальна характеристика поняття та 
види екстремального туризму 

ЛПЗ 1 Загальна характеристика поняття та 
види екстремального туризму. 
Організація безпеки в туризмі. 
Перша домедична допомога. 

С
ам

о
ст

ій
н

а
 р

о
б

о
та

 Особливості організації безпеки в 
екстремальному туризмі. Надання першої 
домедичної допомоги 
Схарактеризуйте ресурси для різних видів 
екстремального туризму 
Особливості історії виникнення, географії та 
організації водних видів екстремального 
туризму на прикладі країни (на вибір 
студента) 

Лекція 2. Загальновідомі світові туристичні 
ресурси для організації різних видів 
екстремального туризму. 

ЛПЗ 2 Загальновідомі світові туристичні 
ресурси для організації різних 
видів екстремального туризму 



     Особливості історії виникнення, географії та 
організації наземних видів екстремального 
туризму на прикладі країни (на вибір 
студента) 
Особливості історії виникнення, географії та 
організації гірських видів екстремального 
туризму на прикладі країни (на вибір 
студента) 
Особливості історії виникнення, географії та 
організації повітряних видів екстремального 
туризму на прикладі країни (на вибір 
студента) 
Особливості історії виникнення, географії та 
організації екзотичних видів екстремального 
туризму на прикладі країни (на вибір 
студента) 

Модуль 2. «ОСОБЛИВОСТІ ГЕОГРАФІЇ ТА ОРГАНІЗАЦІЇ РІЗНИХ ВИДІВ ЕКСТРЕМАЛЬНОГО ТУРИЗМУ» 

Лекція 3. Особливості історії виникнення, 
географії та  організації водних 
видів екстремального туризму. 

ЛПЗ 3 Особливості історії виникнення, 
географії та  організації водних 
видів екстремального туризму 
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Особливості історії виникнення, географії та 
організації гірських видів екстремального 
туризму на прикладі країни (на вибір 
студента) 
Особливості історії виникнення, географії та 
організації повітряних видів екстремального 
туризму на прикладі країни (на вибір 
студента) 
Особливості історії виникнення, географії та 
організації екзотичних видів екстремального 
туризму на прикладі країни (на вибір 
студента) 

Лекція 4. Особливості історії виникнення, 
географії та організації наземних 
видів екстремального туризму. 

ЛПЗ 4 Особливості історії виникнення, 
географії та організації наземних 
видів екстремального туризму 

Лекція 5. Особливості історії виникнення, 
географії та  організації гірських 
видів екстремального туризму. 

ЛПЗ 5 Особливості історії виникнення, 
географії та організації гірських 
видів екстремального туризму 

Лекція 6. Особливості історії виникнення, 
географії та організації повітряних 
видів екстремального туризму. 

ЛПЗ 6 Особливості історії виникнення, 
географії та організації повітряних 
видів екстремального туризму 

Лекція 7. Особливості історії виникнення, 
географії та організації екзотичних 
видів екстремального туризму. 

ЛПЗ 7 Особливості історії виникнення, 
географії та організації екзотичних 
видів екстремального туризму 
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1. Калініченко С.М.. Туристичні послуги. Методичні рекомендації до 
проведення практичних  занять. - Х.: ДБТУ, 2022 р. 36 с. 
2. Калініченко С.М.. Туристичні послуги та турагентська діяльність: базова 
контролююча програма з дисципліни. - Х.: ДБТУ, 2022 р. 24 с. 
3. Калініченко С.М. Туроперейтинг. Методичні рекомендації для самостійного 
вивчення дисципліни. – Х.: ДБТУ, 2022 р. 28 с. 

СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ 
СИСТЕМА БАЛИ ДІЯЛЬНІСТЬ, ЩО ОЦІНЮЄТЬСЯ 

 

Підсумкове оцінювання 
 

100 бальна ECTS (стандартна) 
до 50 50% від усередненої оцінки за модулі 

до 50 підсумкове тестування 

 
Модульне оцінювання 

 
100 бальна сумарна 

до 50 відповіді на тестові питання 

до 20 усні відповіді на лабораторно-практичних заняттях 

до 30 результат засвоєння блоку самостійної роботи 

НОРМИ АКАДЕМІЧНОЇ ЕТИКИ ТА ДОБРОЧЕСНОСТІ 
Всі учасники освітнього процесу (в тому числі здобувачі освіти) повинні дотримуватися кодексу академічної доброчесності та  вимог, які прописані у 
положенні «Про академічну доброчесність учасників освітнього процесу ДБТУ»: виявляти дисциплінованість, вихованість, поважати гідність один 
одного, проявляти доброзичливість, чесність, відповідальність. 

 


