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спеціальність Не обмежено обов’язковість 
дисципліни 

Вибіркова  

освітня програма Не обмежено факультет Факультет мехатроніки та інжинірингу 

освітній рівень Не обмежено кафедра Кафедра мехатроніки, безпеки життєдіяльності та 
управління якістю 

СИЛАБУС ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ 



ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ОСВІТНЮ КОМПОНЕНТУ (ДИСЦИПЛІНУ) 
Мета формування у майбутніх фахівців в їхній подальшій професійній діяльності рівня знань та умінь з правових і 

організаційних питань безпеки життєдіяльності, визначених відповідними державними стандартами освіти, а 

також активної позиції щодо практичної реалізації принципу пріоритетності захисту життя, здоров’я та поведінки 

людей у побуті та на виробництві.  

Формат лекції, практичні заняття, самостійна робота, індивідуальні завдання, командна робота 

Специфічні результати 
навчання і форми їх 
контролю 

• організовувати результативні та безпечні умови праці / виконання індивідуального завдання 
 

Обсяг і форми контролю 3 кредити ECTS (90 годин): 12 годин лекції, 18 годин практичні роботи; модульний контроль (2 модулі);підсумковий 
контроль – диференційний залік. 

Вимоги викладача вчасне виконання завдань, активність, командна робота 

Умови зарахування Вільне зарахування 

 

СТРУКТУРА ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ (ДИСЦИПЛІНИ) 
 

Модуль 1. Теоретичні та організаційні основи безпеки життєдіяльності 
Лекція 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ БЕЗПЕКИ 

ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
Предмет безпеки життєдіяльності та 
основні поняття і визначення. 
Теоретичні основи безпеки 
життєдіяльності. Аксіоми безпеки 
життєдіяльності. Науки, на яких 
базується безпека життєдіяльності. 
Теорія небезпеки та ризику. 

Практичне 
заняття 1 
(ПЗ 1) 

Методи визначення працездатності 
людини 
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Суть системи безпеки 
життєдіяльності. Основні її 
підсистеми. 
Визначення понять «безпека», 
«небезпека», «ризик». 
Нормативно-правова база системи 
безпеки життєдіяльності. 
Чинники природного середовища, 
що впливають на стан людини. 
Взаємозв’язок науково-технічного 
прогресу і навколишнього 
середовища. 
Забруднювачі довкілля і їх 
класифікація. 
Проблеми, що існують у людини в 
зміненому середовищі. 

Лекція 2. ЗМІСТ ОСНОВНИХ ЕЛЕМЕНТІВ, ЩО 
ФОРМУЮТЬ СИСТЕМУ ЗНАНЬ 
ДИСЦИПЛІНИ "БЕЗПЕКА 
ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
Елементи теорії, що становлять зміст 
предметної сфери дисципліни. 
Елементи теорії, що становлять 
логічні категорії безпеки 
життєдіяльності 

ПЗ 2 Ідентифікація, оцінка і аналіз 
потенційних небезпек на 
виробництві 
 
 



Лекція 3. СЕРЕДОВИЩЕ ІСНУВАННЯ ТА 
ДІЯЛЬНОСТІ ЛЮДИНИ. 
Середовище, де реалізується 
діяльність людини. Характеристика 
виробничого середовища людини 

ПЗ 3 Визначення професійного ризику 

 
Модуль 2. Захист від небезпечних факторів 

Лекція 4. ВПЛИВ НЕБЕЗПЕЧНИХ ФАКТОРІВ НА 
ЛЮДИНУ. 
Небезпека та фактори небезпеки.  
Фактори та види впливів. 
Небезпечні та шкідливі фактори та їх 
вплив на людину. Класифікація 
негативних факторів. Негативні 
фактори активної групи, та способи 
захисту від них. 

ПЗ 4 Вивчення стресового навантаження 
людини 
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Джерела небезпеки в побуті. 
Способи запобігання їх впливу на 
здоров’я людини. 
Основні складові здорового способу 
життя. 
Згубні звички, як фактор ризику. 
Найпоширені інфекції і 
захворювання людини. Способи їх 
запобігання. 
Джерела шкідливих речовин у 
робочих зонах. 
Характеристика електронебезпеки, 
транспортної, пожежної, ядерної 
небезпеки. Методи захисту 
працівників від різних типів 
небезпеки. 
Виробничий травматизм. Причини 
виробничого травматизму і заходи 
щодо його попередження. 
Основні джерела і причини 
надзвичайних ситуацій техногенного 
походження. 
Основні принципи захисту 
населення в надзвичайних 
ситуаціях.  
Законодавчі акти, щодо захисту 
населення в надзвичайних ситуаціях  
Основні способи виживання людини 
в екстремальних умовах. 

Лекція 5. ПРИРОДНІ, ТЕХНОГЕННІ, СОЦІАЛЬНІ, 
ПОЛІТИЧНІ ТА КОМБІНОВАНІ 
НЕБЕЗПЕКИ В СУЧАСНОМУ 
УРБАНІЗОВАНОМУ СЕРЕДОВИЩІ 
Природні небезпеки. Техногенні 
небезпеки. Соціальні та політичні 
небезпеки.  

ПЗ 5 Надання першої домедичної 
допомоги потерпілим при хімічних 
отруєннях  

Лекція 6. КОМБІНОВАНІ НЕБЕЗПЕКИ. 
НЕБЕЗПЕКИ В СУЧАСНОМУ 
УРБАНІЗОВАНОМУ СЕРЕДОВИЩІ. 

ПЗ 6 Надання першої домедичної 
допомоги потерпілим при 
переохолодженні, втраті свідомості, 
ударах 

Лекція 7. СИСТЕМА ЗАХИСТУ ЛЮДИНИ В 
НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЯХ. 
ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ СУБЖ.  
СИСТЕМА ПРАВОВОГО 
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
ЛЮДИНИ.  
ДЕРЖАВНА СИСТЕМА УПРАВЛІННЯ 
БЕЗПЕКОЮ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ. 

ПЗ 7 Надання першої домедичної 
допомоги потерпілим при 
ураженнях електричним струмом 

Лекція 8. ЗАГАЛЬНІ ПІДХОДИ ДО 
ДОМЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ 
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СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ  
СИСТЕМА БАЛИ ДІЯЛЬНІСТЬ, ЩО ОЦІНЮЄТЬСЯ 

Підсумкове оцінювання  100 бальна ECTS (стандартна) 
до 50 50% від усередненої оцінки за модулі 

до 50  підсумкове тестування 

Модульне оцінювання 100 бальна сумарна 

до 50  відповіді на тестові питання 

до 20  усні відповіді на лабораторно-практичних заняттях  

до 30  результат засвоєння блоку самостійної роботи 

 

НОРМИ АКАДЕМІЧНОЇ ЕТИКИ ТА ДОБРОЧЕСНОСТІ 
Всі учасники освітнього процесу (в тому числі здобувачі освіти) повинні дотримуватися кодексу академічної доброчесності та  вимог, які прописані 
у положенні «Про академічну доброчесність учасників освітнього процесу ДБТУ»: виявляти дисциплінованість, вихованість, поважати гідність один 
одного, проявляти доброзичливість, чесність, відповідальність. 

 


