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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ОСВІТНЮ КОМПОНЕНТУ (ДИСЦИПЛІНУ) 
 

Мета формування в студентів навичок планування, організації та безпечного проведення подорожей, розвитку культурної 
компетентності та здатності самостійно вирішувати завдання, пов'язані з подорожами, а також у поглибленні розуміння 
та виявленні інтересу до різноманітних аспектів туризму та подорожей як складової глобальної культурної спадщини 

Формат лекції, практичні заняття, самостійна робота, індивідуальні завдання, командна робота, імітаційний проєкт 
 

Деталізація результатів 
навчання і форм їх 
контролю 

• Розуміння основних принципів планування та організації подорожей / практичні та ситуаційні завдання 
• Здатність аналізувати та оцінювати потенційні ризики та проблеми, що можуть виникнути під час подорожі, та 

вирішувати їх / практичні та ситуаційні завдання 
• Здатність до ефективного використання різноманітних джерел інформації для планування маршрутів та вибору 

туристичних об'єктів / практичні та ситуаційні завдання 
• Розвиток навичок міжкультурної комунікації та взаємодії з місцевими жителями та іншими туристами під час 

подорожі / практичні та ситуаційні завдання 
 

Обсяг і форми контролю 3 кредити ECTS (90 годин): 12 годин лекції, 18 годин лабораторно-практичні; модульний контроль (2 
модулі);підсумковий контроль – диференційований залік. 
 

Вимоги викладача вчасне виконання завдань, активність, командна робота 
 

Умови зарахування вільне зарахування 
 

СТРУКТУРА ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ (ДИСЦИПЛІНИ) 
 

Модуль 1. ПІДГОТОВКА ДО ПОДОРОЖІ 
Лекція 1. 
 

Вступ до самостійних подорожей Лабораторно-
практичне 
заняття 1 
(ЛПЗ 1) 

 Поняття та сутність самостійних 
подорожей. Переваги та недоліки 
самостійних подорожей. 
Види самостійних подорожей 
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Опрацювання теоретичного 
матеріалу; підготовка з визначених 
для обговорення питань; тестування 
 

Лекція 2. Вибір напрямку та цілей подорожі ЛПЗ 2 Джерела натхнення та ідеї для 
подорожей. 
Визначення бюджету та тривалості 
поїздки. Постановка цілей та 
завдань подорожі. 



 
Модуль 2. ОРГАНІЗАЦІЯ ТА БЕЗПЕКА ПОДОРОЖІ 

Лекція 3. Планування логістики подорожі 
 

ЛПЗ 3, 
ЛПЗ 4 

Вибір оптимальних маршрутів. 
Організація транспорту та 
пересувань.  
Бронювання житла та харчування 
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Опрацювання теоретичного 
матеріалу; підготовка з визначених 
для обговорення питань; тестування 
 

Лекція 4. Документальне забезпечення 
подорожі 
 

ЛПЗ 5 Оформлення закордонних 
паспортів. Візова підтримка . 
Медичне страхування 

Лекція 5. Безпека самостійних подорожей 
 

ЛПЗ 5 Заходи персональної безпеки. 
Правила поведінки в небезпечних 
ситуаціях. Страховий захист та 
медичне забезпечення 

Лекція 6 Мистецтво подорожування 
 

ЛПЗ 6 
ЛПЗ 7 
ЛПЗ 8 

Тайм-менеджмент та організація 
часу. Вміння орієнтуватися та 
імпровізувати. Знайомства та 
комунікація під час подорожей 
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Словник термінів і понять з дисципліни «Мистецтво самостійних 
подорожей» для здобувачів вищої освіти денної та заочної форми 
навчання / Упорядник: В.В. Мерчанський – Харків: ДБТУ [б. в.], , 
2023 – 32 с. 

 

СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ   
СИСТЕМА БАЛИ ДІЯЛЬНІСТЬ, ЩО ОЦІНЮЄТЬСЯ 

Підсумкове оцінювання  100 бальна ECTS (стандартна) 
до 50 50% від усередненої оцінки за модулі 

до 50  підсумкове тестування 

Модульне оцінювання 100 бальна сумарна до 50  відповіді на тестові питання 



до 20  усні відповіді на лабораторно-практичних заняттях  
до 30  результат засвоєння блоку самостійної роботи 

 

НОРМИ АКАДЕМІЧНОЇ ЕТИКИ ТА ДОБРОЧЕСНОСТІ  
Всі учасники освітнього процесу (в тому числі здобувачі освіти) повинні дотримуватися кодексу академічної доброчесності та  вимог, які прописані 
у положенні «Про академічну доброчесність учасників освітнього процесу ДБТУ»: виявляти дисциплінованість, вихованість, поважати гідність один 
одного, проявляти доброзичливість, чесність, відповідальність. 

 


