noBIAOM/EHHA

Npo YyTBOPEHHS Pa3oBoi CcreLianizoBaHoi BYUEHOT paju

3aknaj ocCBiTU/HayKoBa
yCcTaHoBa

1.1. NIB 3406yBaya cTyrneHs
pokTopa ¢inocodii

1.2. Ctatb 3506yBava

1.3. OCBiITHbO-HayKoBa
nporpama, sky 3aBepLuye
3406yBay

1.4. NaTa noyaTtky NigrotToBKu
3a OHI

1.5. [laTa 3aBepLUeHHSA
nigrotoBkm 3a OHI

1.6. JaTa 3aBepLUeHHSA
HaBYaHHS Ha NonepeAHLOMY
OCBITHLOMY PiBHi

1.7. Okpemi enemeHTU
OCBITHBO-HAYKOBOI NMporpamu
3a6e3neuyroTbCs iHLWNM
3aKnajomM BULLLOT OCBITW/
HayKOBOIO YCTaHOBO (y TOMY
Yyncni iHo3eMHM)

2.1. Tema gucepTau,i

2.2. AHoTaujia gucepTauii

Jep>xaBHuUi bioTexHONOriIYHWI yHiBepcuTeT (iAeHTUdIKaLiMHWN Koz
44234755)

1. 3po6yBau cTyneHs gokropa ¢inocodii

TapabaH [lmuTpo AHaTonilioBMY

Yono.iua
52542 bionoria (091 bionoriq)

03.09.2021
21.03.2025

30.12.2020

Hi

2. Anceprauisn

CUHANBHI | MPOTEKTOPHI E®EKT MEJTATOHIHY Y POC/TIVIH 3A AJi
ABIOTUYHWMX CTPECOPIB

TapabaH [.A. CurHanbHi i NpoTeKTOPHI edpekT MeNnaToHIHY y POC/IVH 3a
Aiil abioTnuHMX cTpecopie. - KBanidikaLinHa HaykoBa npaud Ha npasax
pykonucy.

JncepTaLis Ha 34006yTTA HayKOBOrO CTyneHs 4okTopa ¢inocodii 3a
cneuianbHicTio 091 «bionorisax» - [lep>xaBHU B6i0TEXHONOTiIYHWNA
yHiBepcuTeT, XapkiB, 2025

AKTyanbHiCTb, MeTa i 3aBAaHHA JOC/iAKEeHHA. HakonnyeHHs 3HaHb Nnpo
MeXaHi3Mu perynauii ajanTUBHUX peakLuiii pOCAVH Ha HecnpUATAMBI
UYNHHUKW 3 NOYATKY HOBOTO CTONITTA Habyno 0Co6AMBOT ANHAMIYHOCTI.
Libomy cnpusanv cekBeHyBaHHSA reHOMIB BULLMX POC/IVH, LLO BiABYyAmMcs
Ha Mexi 20 i 21 cToniTb, GOPMyBaHHS 3aranbHUX yaBAeHb NPO
nepezAayy 30BHILUHIX | BHYTPILUHIX CUTHaNIB Y POCJIMHHUX KNITUHAX, a
NOTIM | PO3BUTOK «OMiK» — TPAHCKPUMTOMIKMK, MPOTEOMIKMU,
MeTabonomiku. Lii 3aranbHO6I0NOrIYHI yCRixXn CNpUsanm 3HaUHOMyY
nporpecy y po3yMiHHiI MeXaHi3MiB pOo3BUTKY iHAYKOBAHOI CTINKOCTI
pocanH. MNpu LbOMY PO3LLVNPUANCS YABAEHHSA MPO rOPMOHANBHY i
MeTabonivHy perynsuito CTinkocTi pocanH. Mepenik pOCIMHHNX
rOPMOHIB NOMOBHMBCA LIiJIOK0 HM3KOK HOBUX K/1acCiB CNOJYK, cepej
AKMX, 30KpEMa, caniumnaTi, XacMoHaTn, CTPUTONAKTOHN i POCSIUHHI
HenpoTpPaHCMITePU, OA4HNM 3 HABaXIMBILLMX NPeACcTaBHUKIB AKMX €
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MenatoHiH (N-aLeTu-5-MeToKCUTPUNTaMIH). Moro BBaxaTb
MYNbTUPYHKLIOHAaNbHUM CTPECOBMM MeTaboiTOM, AK1IA BOAHOYAC 33
perynaTopHUM NOTeHLiasIoM NOPIBHIOBAHWIA 3 KNaCUYHUMN
diToropmoHamu.

BcraHoBNeHa yyacTb MelaToHIHY B npoLiecax pocTy Ta PpO3BUTKY
POC/INH, 30KpemMa, MPOPOCTaHHSA 3epHIBOK, PO3BUTKY KOPeHeBOol
cucTemu, BU3piBaHHA NA0AIB, PopMyBaHHA ypoxkaro. OTpMMaHO AaHi
L0AO 36iNbLUEeHHS eHA0reHHOro BMICTy MenaToHiHy y BiANoBiAb Ha Aito
CTPEeCcoBUX YNHHWKIB Ta HaKoMMuYeHi BigoMOCTi NPO NiABULLEHHS
CTIAKOCTi POCINH A0 abioTUYHKMX CTPECOoPIB Mif BNINBOM eK30reHHOro
MenaToHiHy. BogHouac goTenep He CK1anocs LiniCHOT KAPTUHM LLOAO
MeXaHi3MiB CTpec-NpoTeKTOPHOI Aii MenaToHiHy. 3okpeMa, cnabo
AOCNIAXEHI CUTHaNbHI NocepeAHVKY, 3a4isHi B peanisauil 3aXMCHUX
edeKTiB MeNaToHiHy, HeJoCTaTHLO JaHWX NPO KOHKPEeTHI ajanTuBHi
peakuii, Lo iHAYKYHTbCA AIEF0 MeNaTOHIHY, Ta CTOCOBHO BUAOBUX i
COPTOBUX 0COBNMBOCTEN A0ro BMNAMBY Ha POCVNHN.

OcHOBHa MeTa AncepTauinHol poboTy nondrana y 3'acyBaHHi poni
CUrHaNbHUX nocepeHkiB (APK Ta iOHIB KafbLilo) y NposBi cTpec-
NPOTEKTOPHOI Ail MeNaTOHIHY Ha 3epHOBI 31aKM Ta BU3HAYEHHI BHeCKy
AHTUNOKCUAAHTHOT CUCTEMU | OKPEMUX CTPECOBUX MeTaboniTiB y
peanizauito Moro ¢isioNoriyHnx epekTis Ha POCAUHN Y IOBEHINBHIN
CTaAii pO3BUTKY.

Ansa pocsirHeHHs L€l MeTy 6yno NocTaBaeHo Taki 3aBAaHHS: (1) ouiHUTYK
ePeKTUBHICTb BNANBY €K30reHHOro MefaToOHIHY Ha iHTerpanbHi
NOKAa3HWKM CTINKOCTI NPOPOCTKIB MLLIEHUL, Ta XNTa 40 abioTUUHNX
CTpecopis (BUCOKi TeMnepaTypu, MoAe/ibHa NocyXa, CONbOBUIA CTPeC);
(2) iHriBITOPHUM METOAOM BCTaHOBUTU y4acTb APK Ta iOHIB KanbLito y
peanizavjii BNIMBY MeNaTOHIHY Ha TENAOCTINKICTb MPOPOCTKIB MLLIEHNL, |
bYHKLiIOHYBaHHSA aHTUOKCUAAHTHOT cucTeMu; (3) BUSBUTY BUAOBI i
COpPTOBI 0OCOBANBOCTI BMAVBY MeNaTOHIHY Ha CTilKiCTb 3epHOBMX 3/1aKiB
[0 OCMOTUYHWX CTPECIB; (4) OLIHNTN MOX/INBICTb perynsauil
Me/IaTOHIHOM peJoKC-roMeocTasy i MPOPOCTaHHSA 3ePHIBOK 3/1aKiB, LLO
3a3Hanu BNANBY NPUCKOPEHOro CTapiHHS.

O6'exTn i MeTOAN. EKCNepnmMeHTanbHMMK 06'ekTamm Bynn m'ska
nweHuua (Triticum aestivum L.), xxuTo (Secale cereale L.) i Tputmkane (x
Triticosecale). Lli KynbTypwn € rocnofapcbko BaX/IVBMMN 3epPHOBUMN
3/1aKamMu, BOAHO4YAC BOHM MatoTb iCTOTHI BIAMIHHOCTI y CTINKOCTi A0
HeCnpuATANBNX YMOB LOBKiNA | cTpaTteriax agantauii. B
eKcnepmMeHTax BUMKOPUCTOBYBa/IM 3pa3Kiy NLIEHNL TPbOX COPTIB:
Tobak, Wo BiAPI3HAETHCA BMCOKOK MOCYXOCTINKICTHO; loCKOHana -
YYTINBUIA 0 MOCYXM, @ TakoX COPT ETaHa SKNii € 0O4HUM 3 BiJHOCHO
CTIVKNX | HANBINbLL NOLINPEHUX iIHO3EMHUX COPTIB, BUPOLLYBaHUX B
YkpaiHi. KpiMm TOoro y poboTi BUKOPUCTOBYBaNM HaCiHHSA 031MOro
TpuUTMKane copty PapuTeT i 031MOro xunTa copty MaM'aTe XyL0€epKa.
Mpu AocnifXeHHI MexaHi3MiB BNINBY MeNATOHIHY Ha CTiMKiCTb
NMPOPOCTKiB NLUEHWLL 4O MOTEHLHO NeTaibHOro TenJ0BOro cTpecy
3epHiBKM NPOPOLLYBanM y 4Yallkax NeTpi Ha AUCTUNBOBaHIN BOAI
npoTsarom 3 4i6, nicna Yoro AofaBann MenaToHIH Y KOHLEHTpaLisx
aianasoHy 10-8-10-4 M Ta BUTprMYBanu NMPOPOCTKU Ha PO3UMHAX
npoTarom 24 roa. Ana 3'acyBaHHs ydacTi APK Ta iOHIB KanbLiro K
CUrHaNbHUX NOCepeHUKIB y peanisaLlii CTpec-npoTeKTOPHOI Ail
MeNaToHiHY BUKOPUCTOBYBaAN 06p0o6Ky NPOPOCTKiB CKaBeHAKEPOM
nepokcuay BOAHI anmMeTuaTiocevoBuHo (AMTC), iHribiTopom
HAA®H-okcnaasm imifa3onoM, XenaTopom no3akNiTMHHOIO KanbLito
EITA Ta iHri6iTopom yTBOpeHHs iHo3uToA-1,4,5-docdaTty, 3anexHoro Big

CropiHka 23 14



docdoninazm C, HeoMiLMHOM. [Ina BU3HaYEHHS TENNOCTIKOCTi
NPOPOCTKIB TX NifAaBanu yLLIKOAXYBaIbHOMY NPOrpiBy y BOAAHOMY
ynbTpaTepMocTarti npu Temnepatypi 45.0+0.1°C npoTtarom 10 xB. B
OKpeMmx cepisix ekcneprMeHTIB TenI0BUI CTPec CTBOPHOBAAN LLIAXOM
nporpiBy NPOPOCTKiB Y MOBITPAHOMY TEPMOCTATI Y BiAKPUTUX HaLLKax
MeTpi 3a Temnepatypu 44°C NpoTarom 6 rog. YNpoAosx iHKy6auii
MPOPOCTKIB Ha PO3UMHAX AOCNIAXYBaHNX CMONYK Ta NiC/as TernjoBoro
cTpecy BU3HaYanm NokasHWKN reHepawii cynepokcnaHoro aHioH-
pajvikana, BMiCTy rigporeH nepokcuay, NnpoayKTy NepokKCnaHoOro
okucHeHHS ninigis (MOJ1) manoHoBoro gianbgerigy (MAA), akTMBHICTb
AHTUNOKCUAAHTHUX depMeHTiB (cynepokcnaamncmytasm - COJ, katanasm
Ta reasikofinepokcngasmn). B ekcnepmmeHTax 3i CTBOPEHHSAM NMOTEHLiHO
JIeTa/IbHOro TEMJIOBOr0 CTPEeCy LUAAXOM MPOorpisy y BOASAHOMY
TepPMOCTaTi 04pa3y NicnsA CTpecy OLiHKBaAM CTaH MeMbpaH KOpeHiB (3a
BMXOA0M PEYOBUH, LLIO NOMAVHAKTL B 061acTi YP), a uepes 3 fo6u
BY3Ha4Yanu BUXMBAHICTb MPOPOCTKIB. Y A0CNifaX 3i CTBOPEHHAM
HesleTanbHOro cTpecy (MPorpis y NoBiTPAHOMY TePMOCTaTi) BMAMB
CTpecy OLiHIOBaNM 3a iHribyBaHHSM POCTY BiAHOCHO KOHTPOJIHO Yepes
24 rog nicnga nporpisy. KpiM nepesnivyeHnx NoKasHWKIB Y LINX
eKcnepmuMeHTax BMU3Hayaam BMICT y MPOPOCTKaX OCMONITIB — PO3UNHHIX
BYIN1€BOZIB i MPOJIiHY.

Mpw gocnigxeHHi BNAMBY MeNaToHiHY Ha MPOPOCTaHHA HaCiHHA 3/1aKiB
3 HMU3bKNMU NMOCIBHUMU AKOCTAMU BUKOPUCTOBYBANV 3€PHIBKM XNTa
(copT MaM'aTe XyLoepka) i TpUTmMKane (Copt PaputeT), AKi MPOTArom
TPbOX POKiB 36epiranncsa B NPUMILLEHHI Y HEKOHTPONLOBAHUX YMOBAX,
BHACNILOK YOro CXOXICTb HACiHHS 3HU3MIacs NpubansHo 1o 40% y
TpuTunkane Ta 30% y XuTa. ¥ BapiaHTax 3 06pO6KOI0 MeNaToHIHOM
HaCiHHS BUTPUMYBaJIN MPOTArOM 3 FOANH Y PO3YMHAX MeNaToHiHYy B
KOHUeHTpauisax 5, 20 Ta 50 MkM y TepmocTarti npu 24°C. MoTiM HaciHHSA
BMCYLLYBaAuM B TepMoCTaTi 40 BUXiAHOT BOIOrocTi. [icns Lporo HaciHHA
po3knajanu B yaliku lMeTpi 3 BoMa LLapamMy CTepubHOro
$iNbTPYBaNbLHOro Narnepy, 380J10XXEHOr0 ANCTUNLOBAHOK BOAOK, |
npopoLlyBany B TEMHOMY TepMOCTaTi npu Temnepatypi 24°C. Yepes 2
4,061 MPOpPOLLYBaHHSA OLiHIOBaNM BiAHOCHY KiflbKiCTb CXOXOr0 HACiHHS
Ta Macy NaroHiB Ta KopeHiB NpopocTkiB. Ha 3 406y NpopoLLyBaHHS
naroH” HopmaJsibHO MPOPOC/IOro HaCiHHA BUKOPUCTOBYBaNU AA
6i0XiIMiYHMX aHanNi3iB (BU3HaYanM NOKa3HNKW reHepaLiii akTUBHUX GOpM
KWCH!O, BMICT MA, aKTVBHICTb aHTUOKCUAAHTHUX GepMeHTiB, BMICT
beHoNbHUX | GNaBOHOIAHNX CAOAYK).

B ekcnepumMeHTax 3 JOCNZAXEHHSA BNANBY NPANMIHIY MeNaTOHIHOM Ha
MPOPOCTaHHSA 3epHiBOK MieHuLi (copT ETaHa) 3a 4il 0CMOTUYHNX
CTPeciB K KOHTPO/MbHWIA BapiaHT BUKOPUCTOBYBa/M 3Pa3kun HACiHHS,
BUTPUMaHI NPOTAroM 3 rof B TeMHOMY TepMocTaTi Npu 24°C B CKASAHKAX
3 ANCTUIbOBAHOI BOAOLO. 3pa3km JOCAIAHWX BapiaHTIB iHKybyBanm
npotdarom 3 rog y 20 MKM po34nHi MenaToHiHy. Hagani HaciHHA Ha
CKNSIHIV MOBepXHi BUCYLLYBa MPOTAroM 24 ros y TeMHOMY TepMOCTaTi
4,0 BUXigHOI BonorocTi. [MoTiM HaciHHA npopoLuyBany y Yallkax retpi
Ha Bogi abo po3umHax MEr 6000 (15%) 4n NaCl (100 mM). Yepes 2 fobu
y 3epHiBKax BU3Ha4anu akTUBHICTb aminasu, a yepes 3 4061 y naroHax
aHanisyBanm 6ioxiMiuHi MOKa3HMKKM (reHepaLlito CynepoKCUAHOro aHioH-
pagvkana, BMIiCT nepokcuay BoAHI i MAA, akTUBHICTb KaTanasu i
rBasikoNINepoKCUAA3N, BMICT PO3UYNHHYX BYT1I€BOAIB i MPOiHY).
OcHoBHi pe3ynbTatn. O6pobka MPOPOCTKIB MLUEHWL PO3UMHaMU
MeNaTOHIHY B KOHLLeHTpaLisax giana3oHy Big 10-8 1o 10-5M
niABMLLYBasa iX BUXMBAHICTb NiCNsA YLLIKOAXKYBa/IbHOro Nporpisy.

CropiHka 3314



MakcnManbHUA NO3UTUBHNIN edekT CIPUUNHANE KOHLLEeHTPaLLis
nopsaky 10-6 M. 3a nepeanocCiBHOT 06p0O6KM HACIHHSA MLUEeHWL | X1Ta
MenaTOHIHOM B KoHLeHTpaLisgx 20-100 MKM 3MeHLLyBanocs
iHriByBaHHA pOCTy NPOPOCTKIB NiCAA BNANBY Ha HUX MOMIPHOro
Tenj0BOro cTpecy, NOEAHaHOro 3 NOMipHOK MOBITPSAHOK MOCYXOH0.
BinbLW NOMITHWN NPOTEKTOPHWI ePekT MeNaToOHIHY BUSIBAIEHO Ha
NPOpPOCTKax nNweHuui. BctaHoBneHo, Wo KpiM NO3UTUBHOTO BM/INBY Ha
picT NPOPOCTKIB, WO 3a3Hanu Aji ctpecopiB, 06po6bka 3epHiBOK MLUEeHNL
MeNaToHIHOM cripusia 36epexeHHI0 y MPOPOCTKax BMICTY BOAMW,
61113bKOr0 40 KOHTPO/IEHOrO BapiaHTa.

OTpuvMaHi faHi, aKi cBiguaTe Npo 3anyyeHHA APK Ta ioHiB KanbLio B
peanizay,ito CTpec-npoTeKTOPHOI Aii MenaToHiHy: Moro BnaMB Ha
BVXKMBAHICTb MPOPOCTKIB MiCAs Al YLIKOAKYBaNbHOIo NMporpisy
yCyBaBCs aHTuokcngaHnTom AMTC, iHrieitopom HAA®PH-okcnaazun
iMia30/10M, XenaTopoM Mo3akNiTUHHOrO KanbLito EFTA Ta iHribiTopom
docdoninazm C HeoMiLMHOM. 3a3HaueHi CNOAYKW TakoX HiBenrBanu
BMVB 06PO6KM NPOPOCTKIB MENATOHIHOM Ha aKTUBHICTb
AHTUNOKCUAAHTHUX GepMeHTiB KaTanasu i reaskonnepokciasu.
MopiBHAHHS BNANBY NPaMIiHIY HaCiHHA MeNaTOHIHOM Ha
TENAOCTINKICTb MPOPOCTKIB NLEHUL | XINTa BUABWUIO HAassBHICTb
BUAOBUX BiAMIHHOCTEl 10oro edpekTiB. Ha NPOpOCTKM XUTa MeNaTOHIH
BM/IMBaB MEHLL MOMITHO, HiX Ha MPOPOCTKK nweHnLi. Obpobka
HaCiHHA MeNIaTOHIHOM MepeLUKoXana PO3BUTKY OKMCHIOBA/IbHOIO
cTpecy, CNpUYNHIOBAHOrIO Ai€l0 BUCOKOI TeMrepaTtypu, WO BUABAAIOCA
Y 3HWKEHHI MOKa3HWKiB reHepauiii CynepoKCcUAHOro pajukana, BMiCTy
nepoKcuay BOAHIO i Ma/IOHOBOTO AianbAerigy y naroHax npopocTkis
neHnLi i XxmuTta. Y 060x BUAIB 31aKiB y NPOpPOCTKax, OTPUMaHUX i3
3epHiBOK, NPaMOBaHNX MeNaToHIHOM, Big3HauyeHi ebekTn
NiABULLEHHST aKTVUBHOCTI KaTanasm Ha GOHi Tena0BOro CTpecy, Takox
niZ BNVMBOM MeNaTOHIHY BUABIEHO CTabinizaLito akTUBHOCTI
nepoKcnAasmn 3a CTPeCoBMX YMOB Y MNLUeHWL Ta Il NigBULLLEHHSA Y X1Ta.
BoaHouYac 06pobka 3epHIBOK MeNaTOHIHOM CPUYNHANS NiABULLEHHS
BMICTY PO3UYMHHWNX BYrNEeBOAIB 3a CTPECOBMX YMOB, aje iCTOTHO He
BM/IMBaNa Ha BMICT MPOAiHY y MaroHax NpopoCTKiB 060X BUAIB.

B ymMOBax 0CMOTUYHOIO CTpecy (MogenbHa nocyxa) obpobka
Me/IaTOHIHOM LLIAXOM HaAXOKEHHS Yepes KOpeHi Mo3UTUBHO
BM/MBana Ha HaKonmyeHHs 6ioMacy NPOPOCTKaMU NLUEHWL YyTAMBOro
(AockoHana) i cTitikoro (Tobak) copTiB. Mpy LbOMY BOHa 3HaUYHO
NOM'AKLLYBa/ia OKNCHIOBaJIbHI YLUKOKEHHS LLUNAXOM BM/INBY Ha Pi3Hi
CKNaAoBi aHTVNOKCUAAHTHOI cnucTeMu. i BNAVBOM MeNaToHIHY
cTabinizyBanacs akTMBHICTb KHOYOBUX pepMeHTiB i€l cnctemmn - CO/
Ta rBasikKONMePOKCMAA3N, @ TAKOX KiNbKiCTb LyKpPiB, aHTOLiaHIB Ta
dnaBoHoigiB. O6po6bKa MeNnaToHiHOM B yMOBax MOAeNbHOT MOCYXn
BUK/MKaNa CyTTEBE NiABULLEHHS BMICTY MPOAIHY Y HECTIAKOro copTy
nweHnui lockoHana. 3aranom 6isbLU BUpPaxeHy CTpec-npoTeKTOpHY
A0 MeNaToHIH YNHVB Ha MPOPOCTKM Came YyTIMBOro 0 NOCyXu COPTY
nweHuL,.

MpaMiHT 3epHIBOK MLUEHWL MeflaTOHIHOM 3@ YMOB MOJeNbHOI MOCYXn
(srnime MEl 6000) i conboBOro crpecy niZBULLYBaB X CXOXICTb,
NMOCWIOBAB PiCT MPOPOCTKIB, @ TAKOX 36iNbLUyBaB CiBBIAHOLLEHHS MiX
6iomacoto naroHiB i kopeHiB. BogHouac 06pobka 3epHiBOK
MenaToHiHOM Nom’aKLLlyBana CNpUYMHIOBaHe CTpecaMu iHribyBaHHS
aminasu i cnpursaia HakoNUYEHHI PO3UYNHHUX BYr1EBOZAIB Y NaroHax
NpPopocTKiB. Mif BNIMBOM MeNaToHiHY 3MeHLLYBaNnCA MOKasHNKN
reHepauii A®K i NposiBy OKMCHIOBaNbHMX MOLWKOAXEHb Y MaroHax
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2.3. Kntoyosi cfioBa ancepTawil

2.4. [locunaHHs, 3a KM
PO3MiLLEeHO TeKCT AncepTaLil
Ha canTi 3BO

npopocTkis. Mpn LibOMYy 06p0o6Ka HaCiHHA MeNaToHIHOM crpuana
36ibLUEeHHI0 aKTUBHOCTI OAHOIO 3 KNHOYOBUX aHTUOKCUAAHTHUX
bepmMeHTIB - KaTanasu.

MpanMiHT CTaporo HacCiHHA TPUTKKae i XMTa MenaToHiHOM iCTOTHO
NiABULLYBaB CXOXIiCTb, a TaKOX NMOCWJIHOBAB PiCT NPOPOCTKiB. Jis
MenaTOHIHY 3Ha4YHO NepeBepLUyBaia ebekTV rigponpPanMiHry HaciHHS,
AKNIA TaKOX MiZABULLYBAB MOro cXoXicTb. OAHI€0 3 NPUYNH NigBULLEHHS
CXOXOCTi CTAPOro HaCiHHA TPUTKKae Ta XuTa Nif BNAMBOM MeNaToHiHY
MOXe 6YTW MOM'SKLLEHHS OKWUCHIOBA/IbHOMO CTPEeCy, LLIO CYNPOBOAXKYE
NMPOPOCTaHHA HACiHHA. Ha Lie BKa3ye 3MeHLUeHHs reHepaLlii
CynepoKCUAHOro aHioH-paAnKana, BMiCTy Nepokcuay BOAHIO i MPOAYKTY
NepoKCUAHOro OKMCHEHHS NiNigiB ManoHOBOIO AianbAerify y
NMPOPOCTKax, a TaKoX MNigBULLEHHSA B HUX aKTUBHOCTI aHTUOKCUAAHTHUX
depmenTiB CO/JL i KaTanaswm Ta BMICTy aHTOLiaHiIB.

TaknM YMHOM, y pO6OTi BriepLUe NpoBefeHO AOCTIAXEHHS MPUIYNHHO-
HaCNiAKOBUX 3B'A3KIB MiX 3MiHaMU KanbLIEBOro roMeocTasy,
reHepauieto APK Ta popMyBaHHAM iHAYKOBAHOI MeNaTOHIHOM
TenNOCTINKOCTI POC/IVH (Ha NPUKNaAi NPOPOCTKIB NLUEeHWL) i
BCTAHOBJ/IEHO, LLIO PO3BUTOK TEMIOCTINKOCTI MPOPOCTKIB i akTMBaLis iX
bepmMeHTaTMBHOI aHTUOKCUAAHTHOI CUCTEMU Mif BNAVBOM MeNaTOHIHY
MOX/IMBI NVLLE 3a YMOBW MOoCuieHHs reHepadii AOK, nos'asaHoro 3
nigBULLLEHHAM akTUBHOCTI HAA®H-okcmaasn. BogHouac nocnneHHs
reHepaLii AOK kniTnHamu BigbyBaEeTLCA 3@ YMOBU HAAXOAKEHHS iOHIB
KaNbLito 3 NO3aKNITUHHOIO NPOCTOPY Ta BHYTPILUHLOKMNTUHHUX
KOMMapTMEHTIB.

Takox y poboTi BrepLue BCTaHOBMEHO 34aTHICTb MeaTOHIHY
NOCUOBATU NPOPOCTAHHSA CTapuUX 3epHIBOK XNTa | TpUTUKane i
3MEeHLLUYBaTU MPOSB OKNCHIOBAIbHOMO CTPeCY, AKMM CYNPOBOAXYETLCSA
npoLec NPoOpoCTaHHS 3epHIBOK.

MpakTnyHe 3HayYeHHs poboT MOJSIAraE, 30KpeMa, y AOBeAeHHI
MOXJIMBOCTI MiABULLEHHS CTINKOCTi 3epHOBUX 3/1aKiB A0 abioTUYHMX
CTPeciB LWAAXOM MPariMiHIy HaCiHHA PO3YMHaMM MenaToHiHy. Liga
npoueaypa nepesbayac BifHOCHO KOPOTKOYACHE 3aMOYYBaHHS
HACiHHS Y PO34YMHAaX MelaTOHIHY 3 NOAaNbLUMM BUCYLLYBAHHAM O
BUXiZHOro CTaHy. Pe3ynbTatu JoCiAKeHb MOXYTb CTaT OCHOBOK AJIA
pO3pobKM CneLjianbHUX TEXHONOTIN NPaiMIHTY HaCiHHS MeNaTOHIHOM 3
MeTOH MOoJliNLeHHS NPOPOCTaHHS HAaCiHHS 3@ CTPECOBUX YMOB i
NiABULLLEHHS CTIKOCTI POCAVH Ha paHHiX $pasax po3BuUTKY.

MeNaToHIH, MWeHWLS, XNTO, TPUTUKaNe, NpariMiHr HaCiHHA, Nocyxa,
TennoBWIA CTpeC, CONbOBUIA CTPeC, CTINKICTb, PiCT, BIONPOAYKTUBHICTb,
AHTUOKCUAAHTHI depMeHTH, akTUBHI GOPMU KNCHIO, MEPOKCUAHE
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