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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ОСВІТНЮ КОМПОНЕНТУ (ДИСЦИПЛІНУ) 

Мета 
Забезпечення майбутнього фахівця і суспільства в цілому відповідною інформацією, яка сприятиме оптимізації життєвого  
середовища людини і процесів, що відбуваються у людському суспільстві, гармонізації взаємодії людей між собою і з 
навколишнім середовищем. 

Формат лекції, практичні заняття, самостійна робота, індивідуальні завдання, командна робота, імітаційний проект 

Обсяг і форми контролю 
3 кредити ECTS (90 годин): 12 годин лекції, 18 годин практичні; модульний контроль (3 модулі); підсумковий контроль – 
залік. 

Вимоги викладача вчасне виконання завдань, активність, командна робота 
 

 

ВІДПОВІДНІСТЬ СТАНДАРТУ ОСВІТИ І ОСВІТНІЙ ПРОГРАМІ 
Компетенції Здатність до абстрактного мислення, аналізу та 

узагальнення інформації щодо взаємодії людини з 
природним і техногенно трансформованим середовищем.  
Здатність застосовувати знання біологічних, медико-
екологічних і соціально-екологічних закономірностей для 
оцінювання стану довкілля та його впливу на здоров’я 
населення. 
Здатність аналізувати вплив фізичних, хімічних і біологічних 
чинників навколишнього середовища на організм людини 
та популяційні показники здоров’я. 
Здатність оцінювати рівні екологічного ризику для здоров’я 
населення та визначати пріоритетні фактори небезпеки.  
Здатність обґрунтовувати профілактичні та управлінські 
заходи щодо зниження негативного впливу довкілля на 
людину відповідно до принципів екологічної безпеки та 
сталого розвитку. 

 

Програмні 
результати 
навчання 

Знати теоретичні засади екології людини, закономірності 
адаптації організму до дії природних і антропогенних 
чинників. 
Пояснювати механізми впливу забруднення довкілля на 
фізіологічні функції організму та показники громадського 
здоров’я. 
Аналізувати взаємозв’язки між станом навколишнього 
середовища та демографічними й епідеміологічними 
показниками. 
Оцінювати екологічні ризики для здоров’я населення на 
основі порівняння фактичних показників із нормативними 
критеріями якості довкілля. 
Розробляти рекомендації щодо зменшення екологічно 
зумовлених ризиків та підвищення рівня екологічної безпеки 
життєдіяльності людини. 



СТРУКТУРА ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ (ДИСЦИПЛІНИ) 

МОДУЛЬ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ЕКОЛОГІЇ ЛЮДИНИ ЯК НАУКИ  

Лекція 1. 
Предмет, метод, сутність і задачі 
екології людини. Вплив природних 
факторів на людину. 

Практичне 
заняття 1 

Розрахунок екологічних умов 
проживання людини. Визначення  
індексу людського розвитку. Визначення 
основних антропометричних показників.  
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Сучасна екологічна криза: характеристика 
і перспективи розвитку. 
Закономірності впливу факторів 
природного середовища на живі  
організми. 
Особливості біохімічних характеристик 
організму людини. 
Здоров’я людини та критерії його оцінки. 
Фактори, що впливають на здоров’я 
людини. 

Лекція 2. 
Вплив техногенних факторів на 
людину 

Практичне 
заняття 2-3 

Наслідки впливу на організм людини 
полютантів-ксенобіотиків. 

Лекція 3. 
Вплив соціальних факторів на 
людину 

Практичне 
заняття 3-4 

Вивчення психофізіологічного стану 
людини, його працездатності та 
побудова графіку власних біоритмів. 

МОДУЛЬ 2. ХАРЧУВАННЯ ЛЮДИНИ. МЕДИЧНІ АСПЕКТИ ЕКОЛОГІЇ ЛЮДИНИ 

Лекція 4. 
Екологічні фактори здоров’я 
людини 

Практичне 
заняття 5 

Визначення індивідуального добового 
ритму та власного хронобіотипу. 
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Адаптація людини до стресогенних 
чинників довкілля. 
Фізичні фактори буття людини: 
температура, тиск, радіаційний фон, 
шумове забруднення та ЕМВ. 
Екотоксикологія. Порушення стану 
екосистем під впливом техногенних 
забруднень. 
Екологічна культура та її складові. 
Принципи нормування вмісту забруднень 
в довкіллі в різних країнах світу. 
Екологічний ризик. 

Лекція 5. 
Екологічні проблеми харчування 
людини 

Практичне 
заняття 6-7 

Інтоксикація організму і роль окремих 
органів у його очищенні. Екологічні 
проблеми харчування людини. 

Лекція 6. 

Медичні аспекти екології людини. 
Принципи забезпечення 
раціонального 
природокористування 

Практичне 
заняття 8 

Здоров’я людини та критерії його 
оцінки. Фактори, що впливають на 
здоров’я людини. 

  
Практичне 
заняття 9 

Визначення норми реакції 
антропометричних ознак людини в 
урбанізованих популяціях. 
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Шкала оцінювання: національна та ЄКТС 

Сума балів за всі види навчальної 

діяльності Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту 
(роботи), практики для заліку 

90–100 А відмінно 

зараховано 

82–89 В 
добре 74–81 С 

64–73 D 
задовільно 60–63 Е 

35-59 FX незадовільно з можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

1-34 F незадовільно з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

НОРМИ АКАДЕМІЧНОЇ ЕТИКИ ТА ДОБРОЧЕСНОСТІ 
Всі учасники освітнього процесу (в тому числі здобувачі освіти) повинні дотримуватися кодексу академічної доброчесності та вимог, які прописані у 
положенні «Про академічну доброчесність учасників освітнього процесу ДБТУ»: виявляти дисциплінованість, вихованість, поважати гідність один 
одного, проявляти доброзичливість, чесність, відповідальність. 
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