CUNABYC OCBITHbOI KOMMOHEHTU

®ITHEC TA CNMMOPTUBHE XAPYYBAHHA

cneuianbHicTb 181 Xapuosi TexHonorii 0608B’A3KoBICTb gucuunAiHM  BUbiIpKoBa

OCBITHA Nporpama XapuoBi TexHonOrii B pecTopaHHil iHaycTpii dakynbTer MNepepo6bHUX i xXapuoBUX BUPOOHULTB

OCBITHil1 piBeHb MNepwnii (6akanaBpcbKuif) Kadeppa XapyoBux TEXHOOriA B pecTopaHHin iHQyCTpil
BUKNAOAM

®OLLAH AHAPIA NEOHTIMOBUY

Buw,a ocBiTa — cneujianbHicTb «Pisuka» (kBanidikauia Pisuk, Buknagay ¢pismku)
— cneuianbHicTb «MeHegxmeHT» (KBanidikauia daxiseub y ranysi ynpasaiHHA)
— cneujianbHicTb «TexHonoriA XxapuyBaHHA» (KBanigikauia IHKeHep-TexHoNOor)
HaykoBuiA cTyneHb — AOKTOP TEXHIYHUX HayK, 05.18.16 — TexHONOriA XapyoBOi NPOAYKLii
BueHe 3BaHHA — npodecop
Doceig po6otn — 6inbe 30 pokis
MoKa3HMKK NnpodeciitHOT aKTUBHOCTI 3 TEMAaTUKM KYpPCY:

e 6 MmicAayHa nporpama no o6miHy BuKknagadyamu Faculty Exchange Program USDA YHiBepcuteT wraty Hebpacka, CLUA;
® HayKOBO-neAaroriyHe CTa)XKyBaHHA B YHiBepcUTeT 34,0p0B’A, KpacoTu Ta ocBiTu M. Mo3HaHb, MonbLya;

® HayKOBO-NeparoriyHe CTa)KyBaHHA B YHiBepcuteTi m. benoctok, Monbuua;

e cnisaBTop 10 moHorpadiii, 40 HaB4aNbHO-METOAUYHUX PO3PO6OK, 36ipHMKaA peLenTyp Ta TEXHONOrYHUX IHCTPYKL,iiA;

e KoopauHatop npoeKTy EUROEST «KynbTypa iTaniiicbKoi KyxHi» Ha 6a3i nignpuemcTs rotenbHo-pectopaHHoro 6isHecy Iranii;
e [apaHT OMNN «Xap4oBi TexHONOTii B pecTopaHHiit iHaycTpii» nigrotoBku 3406yBavis neplioro (6akanaBpcbKoro) pisHA

e BigmiHHMK OcBiTH YKpaiHU.

TenedpoH 050-63-40-913 enekTpoHHa nowTta andreyfoshchan@gmail.com pgucraHuinHa nigtpumka Moodle



Merta

dopmar

Detani3auia pesynbraris
HaBYaHHA i POPM iX KOHT-
ponio

O6c¢ar i opmu KoHTpONIO

Bumoru BuKnagava
YMo0BM 3apaxyBaHHA

3ATA/IbHA IHPOPMALIA NPO OCBITHIO KOMMOHEHTY (AUCLUUNANIHY)

AucumnniHa «®PiTHeC Ta cNOPTUBHE Xap4yyBaHHA» € BUOIPKOBOIO KOMMNOHEHTOK OCBITHbOI Mporpamu niarotosku 6akanaspa,
BOHA A0NOMarae maibyTHim ¢paxisLuasm 03HAMOMUTUCH 3 NPABUIbHOIO OPraHi3aLLi€lo XapuyBaHHA 0Cib, AKi 3alimatoTbca piTHecom
Ta cnoptom, GopmyBaHHIO y 34,06yBayiB OCBiTU YMiIHHA BUKOPUCTAHHA NPUHLMNIB PaLiOHaNIbHOrO, 340POBOro, afEeKBaTHOrO Ta
cnewianisoBaHOro XxapuyBaHHA A8 AO0CATHEHHA ONTMMAJIbHUX pe3ybTaTiB y piTHeci Ta cnopri.
NeKuii, NPaKTUYHI 3aHATTA, cCamocTiiHa poboTa, iHAMBIAYaNbHI Keiic-3aBAAHHA

Y pe3ynbTati BUBYUEHHA HAaBYabHOI AUCLUUNAIIHU CTYAEHT NOBUHEH

3Hamu:

® pi3Hi piTHec-nporpamm — anA 3abesneyeHHA HANE}KHOIO PiBHA PYXOBOi aKTUBHOCTI, 3HMXXEHHA MacHu Tina, Kopekuii popmm
Tina, po3BUTKY NeBHUX Pi3UHUX AKOCTEN, NOKPALLEHHA CTAHY CepL,EeBO-CYAUHHOI CUCTEMM, 3ara/ibHOro TOHYCY OpraHiamy Ta
iH. / OWiHIOBaHHA Ha NPAaKTUYHOMY 3aHATTI;
® MiXXHapOAHUA Ta BITYN3HAHUIA J0CBIA, 3 OpraHisauii 0340pP0OBUYOro XapuyBaHHA 0Cib, AKi 3aliMmaloTbCcA cnopTom Ta piTHecom
/ OUiHIOBaHHA Ha NPAKTUYHOMY 3aHATTI;
e 3ara/ibHi Nigxoau 3 opraHisauii 03goposuoro (pyHKUIOHaNbHOro) XapuyBaHHA 0cib, AKi 3alimatoTbca dpiTHecom
/ OUiHIOBaHHA Ha NPAKTUYHOMY 3aHATTI;
¢ Npasuna Ta NPUHLUNK BUKOPUCTAHHA diTHeC-AieT / OUiHIOBAHHA Ha NPaKTUYHOMY 3aHATTI;
emimu:
e pobuTU aHani3 3a AaHMMM HAYKOBOI Ta HAYKOBO-METOAUYHOI NiTepaTypu Ta iHWKUX axepen iHpopmauii mogenen popmy-
BaHHA NO3UTUBHOI COLiaJIbHOT MOTUBaLii 40 NPaBUAbHOI XapuyoOBOi NOBEAIHKN, B TOMY YMCAI i 0Cib, AKi 3aiimaloTbeca dpiTHecom
/ camocrTiitHa po6orTa;
® NPOBOAUTU NPaBUIbHY Ky/liHapHY 06p06Ky iXKi / OLiHIOBaHHA Ha NPAKTUUYHOMY 3aHATTI;
e cKnagatv 36anaHcoBaHi paLioHn XxapuyBaHHA / OLHIOBAHHA Ha NPAKTUYHOMY 3aHATTI;
e 3aCTOCYBaTW Ha NPaKTULi Ai€ETU ANA NIATOTOBKM 0Cib, AKi 3aiiMmaloTbcA cnopTom Ta piTHecom xapuyBaHHA / aHani3 KOHKpeT-
HUX KeWuc-3aBpaHb;
e dopmyBaTM MOTUBALilO Y OCib, AKi 3aiimaloTbca ¢piTHEeCOM, 40 340pPOBOro CNOCO6Y XKUTTA, 3aHATb 0340P0BYOI0 (i3UUYHOIO
KY/IbTYpPOIO Ta BUKOPUCTAHHA 0340pPOBYOro XapuyBaHHA / aHani3 KOHKPETHUX Keic-3aBAaHb.

3 KpeauTu ECTS (90 roguH): 12 roanHm nekuii, 18 rogmMH npakTUYHI 3aHATTA; 60 rogMH camocTiliHOi po60oTK;

NiACYMKOBUIA KOHTPO/b — 3aNiK

BYaCHe BUKOHAHHA 3aBAaHb, aKTUBHICTb, KOMaHAHa poboTa

3riAHO 3 HaB4Ya/JIbHUM NJ1AHOM



NeKuis 1.

NekKuisn 2.

Nekuis 3.

NekKuisn 4.

NeKuia 5.

NeKuin 6.

CTPYKTYPA OCBITHbOI KOMMOHEHTU (AUCLUNIHN)

NekKuii:

BeeseHHs 40 ¢iTHEC Ta CNOPTUBHONO Xapuy-
BAHHA: OCHOBHiI ¢iTHeC nporpamm, 3Ha4YeHHs
XapyyBaHHA ANA TPeHyBaHb Ta BigHOBJIEHHSA.
3p0poBe, ageKkBaTHe, 36anaHcoBaHe, 0340pP0-
BYE Xap4yyBaHHS.

TeopeTUYHi OCHOBM XapyyBaHHA OCib, AKi 3ait-
matoTbca piTHecom. Makpo- Ta Mikpoeneme-
HTW B Xap4yyBaHHi CMNOPTCMEHA: Posb binKi.,
*KMpiB, BYrneBoAiB, BiTaMiHiB Ta MiHepaniB.
EHepreTMyHUIA 6anaHc: Po3paxyHOK Kanopii
Ta ONTUMANBHOIO CMiBBIAHOLEHHA NOMXUBHUX
peyoBuH. EHepreTuyHa notpeba Ta eHepreTu-
YHa LiHHICTb NPOAYKTIB XapyyBaHHA.

Boaa ik KNHOUYOBUIM HYTPIEHT 418 COPTCMEHIB.
Ponb BogHoro 6anaHcy y niaTpumui ¢ismyHoi
npauesgaTtHocTi. lpaBuaa rigpaTauii go, nig,
yac i micnA TpeHyBaHb.

[ ONOBHEHHA A0 CNOPTMBHOIO Xap4yyBaHHA:
ponb A06aBOK Yy AOCATHEHHI CMOPTUBHUX Lji-
nen.

Li€eTn ona cnopTcMeHiB: Nnepesarn Ta HeA0NIKK
pi3HUX AaieT y cnopti. Po3pobka iHauBiAyanb-
HMX NPOrpam XapyyBaHHSA.

n3-1i

n3-2

n3-3

n3-4

n3-5

n3-6

n3s-7

n3-8

n3-9

MpakTtuuHi (N3) 3aHaTTA:

OCHOBM CMOPTUBHOIO XapyyBaHHA.

MaKpo- Ta MiKPOHYTPIEHTU Y CMOPTUBHOMY
Xap4yyBaHHi.

EHepretTnyHi notpebu cnopTcmeHis.

lapaTayia nig yac TpeHyBaHb.

XapuoBi f06aBKKM y cCnopTi.

3acTocyBaHHA OKpemMux rpyn XapyoBuX
NPOAYKTIB, AKi MalOTb 0340POBYI Ta AIETU-
YHi BNACTUBOCTI.

MopiBHANBHWUI aHani3 MNPOAYKTIB Xapuy-
BAHHA: CKNaA, KANOPINHICTb, KOPUCTb.
CKNnagaHHA iHAMBIAYaNbHUX NPOrpam xap-
YyBaHHA.

Buau TennoBoi KyniHapHOi 06po6Ku.

CamocrtiiHa pobora:

Mpobsemn xap4yyBaHHS Cy4acCHOi NHOAUHW.
CyyacHi KoHuenuii xapuyBaHHA.
OnTumisawia xap4yBaHHA.

Micue eproreHHoi gieTeTukM B cuctemi iT-
Hec-NiAroToBKM.

[obposkicHicTb Ta 6e3neKka xapyyBaHHA.
OcobmBOCTI paLlioHy ocib, siki 3alimatoTbes
CNopTOM.

KyniHapHi 0cob/mBOCTi HaLioOHAaNIbHUX Ky-
XOHb Ta iX 3HAYeHHA B Xap4yyBaHHi OcCib, AKi
3alimatoTbCAa GiTHECOM.

XapuyBaHHA nepea, Nig Yac Ta nicna TpeHy-
BaHb: ONTUMANbHI CTpaTerii 4NA MaKCUManb-
HOi ehEeKTUBHOCTI.

Cneundika xapyyBaHHA ANA Pi3HUX BUAIB
CNopTy: aganTtauia xapyyBaHHA A0 noTpebd
KOHKPETHUX BUAiB HABAaHTAXeEHb.

KoHTponb macwu Tina y cnoprti: ctpaTerii 36e-
peXeHHA ONTUMaNbHOI Barn a4Nna AOCArHeHHA
MAKCUMANbHUX pe3y/ibTaTiB.



Nitepatypa

OCHOBHA NIITEPATYPA TA METOAWUYHI MATEPIA/IN

1. OcHOBM CMOPTMBHOrO Xap4yyBaHHA: HaBYa/bHO-MeTOAMY-
HWUI NoCibHMK / ykA. : M. |. Toptok, A. B. FakmaH. YepHisui : YepHi-
BELbKWUI Hau,. yH-T, 2018. 88 c.

2. 340poBe Ta 0340POBYE Xap4yBaHHA 0OCib, AKi 3alimatoTbcs
ditTHecom // Nia pepakuieto 4. mea. H., npod. O.l. LuraHeHko. Kuis:
2021.-240c.

3. OcHOBM xapyyBaHHA: Nigpy4HuK / M.1. Kpyyaruus, I.C. Mu-
poHtoK, H.B. Posymunkosa, B.B. Kpy4yaHuus, B.B. bpuy, B.IM. Kiw. Y-
ropog: Bua-so YxHY «losepna», 2019. 252 c.

4. EpBapa T. KepiBHULTBO iHCTPYKTOpPa 0340p0OBYOro giTHecy
[Tekct] / T. Eagapa, 6. loH ®peHKc. — K.: OnimniicbKa nitepatypa,
2004.-375 c.

5. OnekcieHko A. |., LLaxmaTtosa B. A., BepewariHa O. I. Xap-
YyyBaHHA Ta MOro BMN/IMB Ha 34,0P0B’A IIOAMHU: HAaBYa/IbHO-METOAM-
YHUIM NocibHUK. Yepkacu: MM YabaHeHKo 0. A., 2014. 42 c.

6. Hopmu ¢isionoriyHnx notpeb HaceneHHA YKpaiHM B OCHOB-
HUX Xap4YOBUX PEYOBUHAX i eHeprii, 3aTBepaxeHi Hakazom MO3 Yk-
paiHn Ne1073 Big 03.09.2017.

7. ®isionoria xapyyBaHHA. MpaKTUKyM : HaBy. noci6. / [/1. ©.
Masnoupka, H. B. lyaeHko, €. A. /leBiTiH]. — Cymu : YHiB. KH., 2016.
—151c.

8. Dobbs J. Handbook for Food, Culinary and Health
Proffessionals / J. Dobs, R. Novonty, A. Thirenal. - Publisher: CRS
Press Inc; Har / Dis edition, 2000. — 302 p.

MeTtoaunyHe 3abe3neyeHHs

1. PowaH A./l. Poboya nporpama HaB4Ya/bHOI AncuMnaiHM «PiTHec Ta
CMOPTUBHE Xap4yyBaHHA» AN1A CTYAEHTIB cneuianbHOCTi 181 «Xap4yoBi TEXHO/10-
rit» OMM «Xap4oBi TEXHONOTIT B PECTOPAHHIN iHAYCTPIi» CTyneHA BULLOI OCBITH
6aKkanaBp AeHHOI Ta 3a04HOI GOpMM HaBYAHHA. Xapkis : ABTY, 2025.

2. ®owaH A.J1. ONOpPHUIA KOHCNEKT NeKUi 3 aucumnaiin «PiTHec Ta
CMOPTMBHE XapuyBaHHA» ONA CTYAEHTIB cnewianbHOCTi 181 «XapyoBi TEXHONO-
riit» OMM «Xap4oBi TEXHONOTIT B PECTOPAHHIN iHAYCTPIi» CTyneHA BULLOI OCBITH
6aKanaBp AEHHOI Ta 3a04HOT PopMM HaBYaHHA. Xapkis : BTY, 2025.

3. MaKeT Bi3ya/IbHOro CYnpoOBOAXKEHHA (€/IEKTPOHHUI pecypc) ancuunn-
NiHN «DiTHEC Ta CNOPTMBHE Xap4yyBaHHA» ANA CTYAEHTIB cneuianbHocTi 181
«Xapyosi TexHonorii» OMM «Xap4yoBi TeXHONOriT B peCTOpaHHIl iHAYCTPIi» CTy-
neHA BULWOI OCBITU Bakanasp AeHHOI Ta 3a04HOI dopMU HaBYaHHA / yKnaaay
®ouwaH A.J1. Xapkis : ABTY, 2025.

4. dowaH A.J1. MeToauMYHI BKA3iBKM 40 NPOBEAEHHA NPAKTUYHUX 3aHATb
3 gucumnniHm « DiTHeC Ta CNOPTUBHE XapuyBaHHA» ANA CTYAEHTIB CheLianbHO-
cTi 181 «Xapuosi TexHonorii» OMIN «Xap4oBi TEXHONOTii B peCTOpPaHHIN iHAYCT-
pii» cTyneHA BULLOI OCBiTW BaKanaBp AEHHOI Ta 3a04HOT POpMM HaBYaAHHA. Xa-
pkis : ABTY, 2025.

5. ®ouwaH A.Jl1. MeTogmuHi peKomeHaaL,ii Ta 3aBAaHHA AN CAMOCTIMHOI
pob60TK 3 AncumMnNiHM « PiTHEC Ta CNOPTUBHE XapUyBaHHA» ANA CTYAEHTIB cne-
wianbHocTi 181 «Xap4osi TexHoaorii» OMNIM «Xap4oBi TEXHO/OriT B pECTOPaHHI
iHAYCTPI» CTyneHA BULLOI OCBITM 6aKanaBp AeHHOi Ta 3a04HOi GOpPMM HaB-
YaHHA. Xapkis : ABTY, 2025.

6. ®owaH A.J1. MNaKkeT 3aBAaHb A0 NPOBEAEHHA NOTOYHOrO Ta NiACYMKO-
BOFO KOHTPO/O 3HaHb 3 AUCUMNIHN « PiTHEC Ta CNOPTUBHE Xap4yyBaHHA» ANA
CTyAeHTIB cneuianbHocTi 181 «Xapyosi TexHonorii» OMNM «Xap4yoBi TEXHOANOTIi
B PeCcTopaHHil iHAyCTpii» cTyneHA BMLWOI OCBiTM GaKanaBp AeHHOI Ta 3a04HOI
dopMu HaBYaHHA. Xapkis : ABTY, 2025.

CUCTEMA OLUIHIOBAHHA
CUCTEMA BA/IN OIANbHICTb, WO OLIHKOETbCA

Ao 50 50% Bipg, ycepeaHeHOI OLIHKM 32 moayni

NiacymkoBe ouiHIOBaHHA 100 6anbHa ECTS (cTaHpapTHa) .
Ao 50 nigcymKoBe TecTyBaHHA
£o 50 BiANoOBiAi Ha TeCTOBi NUTAHHA

MoaynbHe OuiHIOBaHHA 100 6anbHa cymapHa Ao 20 YCHi Bignosigi Ha NabopaTOPHO-NPAKTUYHUX 3AHATTAX
no 30 pe3ynbTaT 3acBOEHHA 610Ky camocTiiHOT po6oTu

HOPMMW AKALEMIYHOI ETUKU TA OEPOYECHOCTI

Bci yyacHMKM OCBiTHbOro npouecy (B ToMmy Yncni 3506yBadi OCBiTM) NOBMHHI AOTPMMYBATUCA KOAEKCY aKaAeMiYHOi 406poYecHOCTi Ta BUMOT, AKi NpONUCcaHi

y nonoxeHHi «Mpo akagemiuHy A,06poUvecHiCTb Y4aCHUKIB OCBiITHbOro npouecy ABTY»: BUABAATU AUCLUNNIHOBAHICTb, BUXOBAHICTb, NOBAXaTu rigHicTb 0g4UH
OAHOro, NPoABAATU A06pP03MUNUBICTL, YECHICTb, BiANOBIAANbHICTD.



