noBIAOM/EHHA

Npo YyTBOPEHHS Pa3oBoi CcreLianizoBaHoi BYUEHOT paju

3aknaj ocCBiTU/HayKoBa
yCcTaHoBa

1.1. NIB 3406yBaya cTyrneHs
pokTopa ¢inocodii

1.2. Ctatb 3506yBava

1.3. OCBiITHbO-HayKoBa
nporpama, sky 3aBepLuye
3406yBay

1.4. NaTa noyaTtky NigrotToBKu
3a OHI

1.5. [laTa 3aBepLUeHHSA
nigrotoBkm 3a OHI

1.6. JaTa 3aBepLUeHHSA
HaBYaHHS Ha NonepeAHLOMY
OCBITHLOMY PiBHi

1.7. Okpemi enemeHTU
OCBITHBO-HAYKOBOI NMporpamu
3a6e3neuyroTbCs iHLWNM
3aKnajomM BULLLOT OCBITW/
HayKOBOIO YCTaHOBO (y TOMY
Yyncni iHo3eMHM)

2.1. Tema gucepTau,i

2.2. AHoTaujia gucepTauii

Jep>xaBHuUi bioTexHONOriIYHWI yHiBepcuTeT (iAeHTUdIKaLiMHWN Koz

44234755)

1. 3po6yBau cTyneHs gokropa ¢inocodii

LLIAXOB IBAH BAJIEPIIOBUY

Yono.iua
52542 bionoria (091 bionoriq)

01.10.2022
26.03.2026

31.12.2021

Hi

2. Anceprauisn

MEXAHI3MW CTPEC-MPOTEKTOPHOI Al y-AMIHOMAC/IAHOI KMC/10TK
HA 3EPHOBI 3/TAKW

LLlaxos |.B. MexaHi3mu cTpec-npoTeKTOPHOT Aii y-aMiHOMaCsiHOT
KMCNOTW Ha 3epHOBI 31aku. - KBanidikaLiliHa HaykoBa npaug Ha npaBax
pykonucy.

JncepTaLis Ha 34006yTTA HayKOBOrO CTyneHs 4okTopa ¢inocodii 3a
cneuianbHicTio 091 «bionorisax» - [lep>xaBHU B6i0TEXHONOTiIYHWNA
yHiBepcuTer,

Xapkis, 2026

AKTyaJNIbHICTb, MeTa i 3aBAaHHA AOCNifKeHHS. BripoBaaXXeHHs
NOKPaLLEeHUX KAiIMaTUYHO ONTUMI30BaHWX arpoOTEXHONOTIN, SKi
CNpUAIOTL

PO3KPUTTIO ajanTaLiiHOro NoTeHLiany iCHyroUMX COpTiB Ta ribpuais
KYNbTYPHWNX

POCAVIH, € OAHIEHD i3 CTpaTeriin BUpiLLeHHsA NpobaeMn rnobanbHoI
NPOAOBOJIbYOI

6e3neku. BaxnnBoro CK1aZ0BOK TaKoro Nigxody € 3aCTOCyBaHHS
¢isionoriuHo

aKTUBHMX peyoBUH (PAP) HOBOIO MOKOAIHHA 3 OA4HOYACHUM
YAOCKOHaNeHHAM

CNoCob6iB BMIMBY LMX CMOAYK HA POCAUHW Ta HaCiHHA. Cy4dacHi
AOCNIAKeHHS
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3aCBiguyOTh, WO 06po6Ka POCSIH TaKUMW CMOAYKaMN JA€ MOXJINBICTb
peryntoBaTy TPaHCKPUNTOM Ta KAITUHHWIT MeTabooM, J03BONIA0UMN
oTpUMyBaTH

uinecnpsmMoBaHi disionorivHi BignoBsigi, HeobxigHi Ans aganTaLii
POC/INH A0

HecnpuaATAMBMX GaKTopiB cepeloBULLA.

OcCTaHHIMN poKaMK 34iMCHIOETLCA aKTUBHE JOCNIAKEHHS CTpec-
NMPOTEKTOPHOT Ail TaK 3BaHUX «POCVHHUNX

HenpoTpaHCMiTepiB» (MeNaToHIHY,

CEPOTOHiHY, 6iOreHHNX aMiHiB Ta y-aMiHoMacasaHoi kucnoTtun - FAMK),
KOTPI, AK

CTano BifJOMO, € BaXK/INBNMUN CUrHASIbHO-PErYIATOPHUMY MONEKYIaMIN
POC/INH.

FAMK, AK i AesiKi iHLWi pOCANHHI HEMPOTPaHCMITEPY, HAKOMNYYETBLCA Y
poc/nHax

33 HECNPUATAMBUX YMOB Y 3HAUHUX KiIbKOCTAX i PYHKLiOHaNBHO
NOEAHYE

B/TACTMBOCTI CTPeCcoBOro Metabonity i bioperynstopa. OfgHaK yaBNeHHSA
npo

MeXaHi3Mn cTpec-nNpoTekTopHOI Aii TAMK noku Lo MatoTb NepeBaxHo
emMnipu4YHNi Xapaktep. 3oKkpema, gy>xe GparMeHTapHUMU € BIAOMOCTI
npo

byHKuioHanbHi 383k FAMK 3 KAHUYOBUMU KAITUHHUMUW CUTHATbHUMU
nocepesHMKaMu - ioHaMW KanbLito, aKTUBHUMN GOPMaMm OKCUTEeHY
(APO) Ta

HiTporeH okcngom (NO). loTenep He ckNafeHOo HaBiTb CXeMaTUYHOI
KapTUHW, AKa

3

6 NosicHIoBaNa LWVPOKNIA CNeKTp CTpec-npoTekTopHUX edekTis TAMK,
cepej

AKMX BMNAVNB Ha BOAHWUI PEXMM POCAVH, eHepreTUYHNIA banaHc,
byHKLiOHYBaHHSA

AHTNOKCUAAHTHOI Ta OCMOMPOTEKTOPHOT cUCTeM. HefoCTaTHBO
AOoCniAXeHi BUAOBI

i copToBi ocobnumBocTi BnamBy FTAMK Ha 3axMCHI peakLii pocaviH, He
BCTaHOBJIEHI

KOHLeHTpaLiliHi giana3oHun ¢i3ionoriyHol akTUBHOCTI Ta ONTUMAasbHI
cnocobu ii

3aCTOCYBaHHS AK CTPeC-NPOTEKTOPHOrO areHTa.

OcHoBHa MeTa AncepTauiiHOT pob0oTY Nondrana y BCTaHOBEHHI y4acTi
KNHOUOBUX KNITUHHUX CUTHaNbHKX nocepeaHuKiB - APO, ioHiB Ca2+ Ta
HiTporeH

oKkcuay - y peanisauii Bnamey FAMK Ha cTilKkicTb 3epHOBUX 3n1akiB 40 Aii
abioTUYHMX CTPecopiB i NpoLecy NPOPOCTaHHS iX 3epHIBOK Ta Yy
BUSABNEHHI

MeTabonivYHNX NPOLLeCiB, YyTANBUX A0 Aii ek3oreHHoi FTAMK. s
AOCATHEHHSA

MeTW BUpiLLyBanuncd Taki 3asgaHHs: (1) gocniantr snave FTAMK Ha
iHTerpasbHi

MOKA3HWKN CTINKOCTI NWeHWLi | TpUTUKane 4o Aii BUCOKOI TemnepaTypu,
OCMOTUYHOIO | CONIbOBOIO CTPECiB Ha PaHHIX dasax po3BuTKY; (2)
BCTAHOBUTYN

ponb akTNBHUX GopM okcnreHy (APO) Ta iOHIB KasbLLitO Y PO3BUTKY
iHAyKOBaHOI

FAMK TennocTilikocTi NpopocTKiB neHuy;; (3) oLiHUTK BNANB
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eK30reHHoi

FAMK Ha QYHKLIOHYBaHHSA aHTUOKCUAAHTHOI Ta OCMOMPOTEKTOPHOI
cancTem

eTioNbOBaHMX NPOPOCTKIB MWEHUL | TPUTUKaJe 338 YMOB MOJe/IbHOT
MOCyXWu i

CO/IbOBOrO CTpecy; (4) NOPIBHATY BNAMB NParMiHry 3epHiBOK i
doniapHoi

06p06KM pocnurH nweHnyi FAMK Ha dyHKLiOHYBaHHS NPOTEKTOPHMX
cncTeM 3a

YMOB I'PYHTOBOI nocyxu; (5) AOCNIAUTY BNANB NPANMIHIY HaCiHHS
nweHuLi

FAMK Ha Moro cxoxXicTb 3@ HECMPUATAVBUX YMOB Ta BCTAHOBUTU POJib
HiTporeH

OKCUAY SIK MocepesHMKa B NpoLecax, HeobXigHWX 415 NPOPOCTaHHSA
3epHIBOK i

aganTauii NpopocTKiB; (6) BCTaHOBUTK 34aTHICTb TAMK KopuryeaTtu
pesokc-

roOMeoCTas i MoAIMNLyBaTN CXOXiCTb CTAPOro HaCiHHA 3epHOBUX 3/1aKiB.
O6'exTn i MeTOAW. EKCNeprMeHTanbHMN 06'ekTamK Bynn POCAVHN Ta
HaciHHA nweHunui M'akoi (Triticum aestivum) i TpuTukane (x
Triticosecale)

COPTIB, WO BiAPI3HAOTLCA 3a CTINKICTIO | CTpaTerieto aganTtauii 40
OCHOBHUX

abioTnyHunx ctpecosux paktopis. Ans ouiHkn Bnamy FTAMK Ha
neHnLo

Pi3HMX COPTIB 3a Ail OCMOTUYHOIO CTPeCy 3ePHIBKU MLUEHNLL
npopoLuysanu

4

BNPOAOBX 2 fib B TepMocTaTi 6e3 CBiTNa 3a TeMnepaTypu 24°C B
yawukax MNetpi,

nicis Yoro NPoOpPOCTKM NigjaBany BNAMBY MoZenbHoT nocyxu (15% MET
6000).

FAMK gosaBanun y cepesoBuLLe iHKybaLil MpopOoCTKiB A9 OTPUMaHHS
po6ouux

PO34MHIB B KOHLEeHTpauiax gianasony Big 0,025 go 2,5 MM. Micns
ABOJEHHOrO

BMMBY Ha PoC/IHK po34unHiB MEM 6000 Ta/abo TAMK nposoanan
BioXiMiYHi

aHanisn Ta BM3HauYeHHs 6ioMacKy NaroHiB i KOpeHiB pocavH. B
ekcnepnMeHTax 3

ouiHku BnamBy FAMK Ha picT NpopocCTKiB TPUTUKasIe 38 YMOB
OCMOTUYHOTO,

COJIbOBOro B KOMBIHOBAHOrO CTPeciB HaCiHHA MPOPOLLYBaAn y Yallukax
MeTpi npwn

24°C 6e3 cBiTna npotarom 2 ai6. Hagani pocinHM NepeHoCUNN B YaLlKK
MeTpi,

wo mictmnum 15% MEF 6000 a6o 100 mM NaCl, abo kombiHaLito 060x
peYvoBuH.

MpanMiHr HaciHHA TAMK 34iiCHIOBany LLSXOM 3aHYPEeHHS 3epHIBOK Y
i

PO3YMHU Ha 3 TOANHU, KOHTPO/b - 3-TOAMHA iHKY6aLlid Ha
ANCTUNBLOBAHIN BOAI

(rigponparimiHr). Tak caMo 06p0o6AsaIn HaCiHHA MPY OLiHLi BNANBY
FAMK Ha

NPOPOCTaHHSA 3ePHIBOK 3@ YMOB OCMOTWYHOIO Ta COJ/IbOBOIO CTPECiB.
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Mpu gocnigxeHHi Bnaney FAMK Ha CTiliKiCTb MPOPOCTKIB MLUeHWLi A0
NOTEHLNHO NIeTanbHOro TeMI0BOro CTPecy 3pa3km Nporpisanm
npotarom 10 xB 3a

Temnepatypu 45°C, nicna 4Yoro yYepes 3 A06W OLiHIOBaNN ix
B/KMBAHICTb.

Y pocnigxkeHHsax posii APO, ioHIB KasibLito Ta HITPOTeH OKCUAY Y
peanisauii ctpec-npoTekTopHMX edpekTiB TAMK B1uKOpUCTOBYBaIn
cKaBeHaXep

ADO gumeTunTioCceHOBUHY, iHribiTop HAAPH-okcnaasm imigason,
CKaBeHaxep

HITPOreH OKCUAY MeTUIEHOBUM CUHI, XenaTop No3akiNTUHHOMO
Kanbuito EIMA

Ta IHri6ITOP HaAXOAXEHHS KanbLito B LMTO30/b Yepes
BHYTPILUHBOKAITUHHI

KanbLi€BI KAaHaNN HEOMILMH.

B ekcnepuMeHTax 3 MOPIiBHAHHA BMAMBY NpanMiHry HaciHHA FAMK i
doniapHOi 06p0obKM 3epHIBKM MLLEHWL BUCIBaAW B IPyHT. [onepeaHbo
4YacTUHY

HaciHHS NpanMyBann y po3unHax FAMK KoHUeHTpauili gianasoHy
0,1-2,5 MM,

iHLLY YaCTUHY BUCiBanW 6e3 rnonepesHbLOro npariMyBaHHs, KpiMm TOro,
eKcnepuMeHT BKIOYaB BapiaHTW 3 rigponpriMiHroM. MNpoTarom nepLumx
7 ni6

NPOPOCTaHHA HaCiHHSA | picT NPOPOCTKIB BigdyBanucs npu
ONTVMManbHOMY

3BOJIOXEHHI. [icna Lboro pocIMHW BapiaHTiB 3 poniapHO 06pO6KOHD
FAMK

5

obnpuckyBanu ii po3vyMHamMu B KOHLUEeHTpaLiax gianasony 0,1-2,5 MM,
poCANHU

BiANOBIAHMX KOHTPOLHMX BapiaHTiB 06npuckyBanu Bogor. Haganiy
BapiaHTax 3

MOCYXOH MOCTYNMOBO 3HUXYBAJIN BONOTICTb I'PyHTY A0 30% Big NOBHOI
BOJIOFOEMHOCTI. Ha 12-i AeHb BiJ MOMEHTY BUCIBY POCINHN
BMKOPUCTOBYBaN

N5 BU3HaYeHHs $i3ionoridyHmx i 6ioXiMiuHMX NOKa3HKKIB.

B ekcnepvMeHTax BU3Ha4anu poCTOBi XapakTepPUCTUKN Ta BUXKMBAHICTb
POC/NH, 3aranbHN i BIAHOCHWIA BMICT BOAW B OpraHax NpopocTKiB,
BMICT

$GOTOCMHTETUYHNX NIrMEHTIB, aKTUBHICTb aHTUOKCUAAHTHUX GepMeHTiB
(cynepokcnaancmyTasum — COZ, kaTanasu i reasgkonnepokcmaasi), BMict
OCMOJIITIB (MPOIHY | PO3YMHHWX BYr/1€BOAIB), 3araibHWA BMICT
beHoNbHUX

CMOAYK i @aHTOLiaHiB, MOKa3HUKW, LLLO XapaKTepu3yTb iIHTEHCUBHICTb
OKMCHIOBANbHOro CTpecy (reHepaLis CynepokCcUAHOro aHioH-paankana,
BMICT

rigporeH nepokcuay Ta NpoAyKTy NepOKCUAHOIO OKUCHEHHS NiMiAiB
(Mo

ManoHoBOro giansgeriay - MAA). Mpu pgocnigxerHi snaney FTAMK Ha
MPOPOCTaHHSA 3epPHIBOK NOPSA/ 3 MOKA3HWKaMW CXOXOCTI, eHepril
NPOpPOCTaHHSA

BW3HaYaNu aKTUBHICTb aMinasn y 3epHiBKax.

OcHoOBHiI pe3ynbTatu. Ek3oreHHa FTAMK 4ynHmnna NO3NTUBHWUI BNAMB Ha
iHTerpanbHi MOKa3HMKM, L0 XapakTepu3yrTb CTiIMKiCTb 3epHOBUX
3/1aKiB f10
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OCHOBHMX abiOTUYHUX CTPECOPIB — BUCOKOI TeMMepaTypu, MOCYXH i
3aCOJIeHHS.

30Kpema, BCTaHOBJIEHO iCTOTHE MiABULLIEHHA BUXNBAHOCTI NMPOPOCTKIB
nweHuLi

Nicns NOTeHLUiHO NeTanbHOro Tena0BOro cTpecy 3a 06pobkn 0,51 1 MM
po3unHamu FAMK. Obpobka npopocTkis nweHuyi 0,5 MM FTAMK Takox
icTOTHO

3MeHLUyBana iHribyBaHHSA HaKonnyeHHs 6ioMacy opraHis 3a yMOB
OCMOTUYHOIO

CTpecy, cTBoproBaHoro 15% MEF 6000. Mpw ysomy ob6pobka FAMK
cnpuana

NiABULLEHHIO BiAHOCHOIO BMICTYy BOAW Y TKAHMHAaX 3a YMOB
OCMOTUYHOIO CTpecy.

BinbL NOMITHWI cTpec-npoTekTopHUI BNAve FTAMK BusiBNeHo Ha
YyTINBOMY [0

MNOCYX¥ COPTi MLIEHNLL.

BcraHoBneHo cTpec-npoTekTopHuii Bname FAMK Ha npopocTku
TpUTKKane

3a YMOB MOJeNbHOI MOCyXW, CONbOBOro CTpecy Ta KOMBIHOBAHOI Aii X
UMHHWKIB, O BUABAANOCSA Y 3MEHLUEHHI iHFibyBaHHS POCTY KOPEHIB i
naroHis.

6

Takox obpobka TAMK 3meHLUyBana edekT BTpaTu BOAW OpraHamu
NPOPOCTKIB 3a

BKa3aHUX CTPeCiB Ta ix KoMbiHaLil. BnepLue nokasaHo pons FAMK B
perynauii

pefoKC-roMeocTasy i HakoMMUYeHHs OCMOITIB Y eTioNIbOBaHUX
NPOpPOCTKiB

TpuTUKane 3a Ail ocMOTUYHMX cTpeciB. TAMK NMomiTHO 3meHLLyBana
reHepadwito

ADO Ta HakonunueHHA npoaykty MNOJ1 MAA 3a cTpecosrx yMOB.
MNpoTekTOpHa

4ia TAMK BuaBnsnacsa y nigBuLWLeHHI akTUBHOCTI aHTUOKCUAAHTHUX
depmeHTiB,

NOCUNEHHI HaKOMMYeHHS NPoiHy, cTabinisauii nyny po3umMHHUX
BYrneBogiB Ta

NOMITHOMY 36inbLUeHHI BMICTY $eHONBHMX CMOAYK Ta aHTOLiaHIB Y
naroHax

NPOpPOCTKiB TpUTMKAeE.

IHaykoBaHe TAMK nigBULLEHHA TenaoCTiNKOCTI NMPOPOCTKIB NLUeHNL,
MMOBIPHO, BiAbYBa€ETLCA i3 3anyueHHAM ADPO Ta ioHIB KanbLito AK
KNHOYOBWX

CUTHaNbHUX NocepeaHKKiB. Ha Lie, 30KpeMa, BKa3ye TPaH3UTOpHe
NiABULLEHHS

BMICTY TrijporeH nepokcuay y KOpeHsx npopoCTKiB i3 HACTYMHUM
3POCTaHHAM

aKTUBHOCTI aHTUOKCUAAHTHUX PpepMenTiB — COJ, KaTanasu i
reasikonnepokcnaasun. Bkasani epekt TAMK noBHiIcTIO ycyBanucs
nonepegHim

BHECEHHAM y cepeZioBMLLLe iHKybaLlii KOPEeHiB CKkaBeHXepa rigporeH
nepokcunay

AVIMETUNTIOCEYOBUNHM Ta 3HAYHOO MiPOHO MPUrHiYyBaInNCA B
MPUCYTHOCTI

iHribiTopy HAA®H-okcnaasm imigasony. AHTaroHictu kanbuito (EFTA |
HeoMmiLuyH) MogyntoBanu ebekTn iHaykoBaHoro FTAMK nigsuLLeHHS
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BMICTY

rigporeH Nepokcuay i akTMBHOCTI aHTUOKCUAAHTHUX GepMEeHTIB.
O6pobka FTAMK NpopoCTKiB CTIMKOro i YyTANBOIO COPTIB MLUEHULI
3anobirana cnpUYNHIOBaHOMY MOZE/IbHOK NOCYXO 3HUXEHHHO
aKkTmBHoCTI COJ,

a TaKOX 3MeHLUEeHHI0 BMICTY LyKpiB i aHTouiaHiB. Y Tol xe yac TAMK
cnpurana

NiABULLIEHHIO aKTVUBHOCTI rBasKoNNepoKCnAasun, NponiHy Ta 3araibHoro
BMICTY

beHONbHUX CMoNYK Yy YYTAMBOro A0 NOCYXM COPTY i c1abo BnavMBana Ha
Ui

MOKa3HWKMN Yy CTINKOro copTy. Takmm YMHOM, 3adikcoBaHO
AndepeHUiioBaHWA

nposB cTpec-npoTekTopHOI Aii TAMK 3a yMOB MOoZenbLHOT nmocyxu,
3aNeXHU BiA

afanTUBHUX CTpaTeriin CoOpTiB.

MpaMiHT 3epHiBOK, a TakoX doniapHa obpobka TAMK pocanH
nweHnyi,

AKi Hagani 3a3HaBanu BMMBY NOCYXM Y Bili 7-12 AHIB, 3Ha4YHO
nom'akLlyBsanu

7

PiCTiHribyBanbHy Aito NOCYXuW, CIPUAAN MiABULLEHHIO BiAHOCHOIO BMICTY
BOAM Ta

36epexeHHo nNyny GpoTOCUHTETUYHUX MiIrMeHTIB B MCTKax. Mpu Lbomy
exk3oreHHa FAMK 3anobirana cnpnyrMHIOBAaHOMY MOCYXOH PO3BUTKY
OKMC/OBANbHOrO CTpecy, CTabinisyroum akTUBHICTb aHTUOKCUAAHTHUX
bepmeHTiB

- COJ, katanasu i reaskonnepokcnaasn. Takox obpobka FAMK
BUKMKANA

Ni4BULLLEHHSA BMICTY OCMOJITIB — LyKPiB i PO3YMHHMX BifKiB y INCTKAX,
3HKYOUN NPU LbOMY CTPeC-iHAYyKOBaHe HakoMUYeHHs NPOoiHy.
MpanmiHr

HaCiHHSA YMHWB 6iNbLU MOMITHUIA NMO3UTUBHWIA BMNJIMB Ha PICT POC/VH
nweHuyi Ta

CTaH iX CTPeCc-NpOTEeKTOPHMX CUCTEM MOPIBHAHO 3 poNiapHO
06po6KOto.

BrepLue BCTaHOBEHO, WO IHAYKYBaHHSA npariMiHrom TAMK
NPOPOCTaHHSA

HAaCiHHSA | POCTY NPOPOCTKIB MLUEHNL 38 YMOB OCMOTVYHOTO CTpecy
orocepefKkoBaHe HiTporeH okcnaomM. OCHOBHUMU CKNaL0BVMIN TaKoro
edekTy

FAMK € 3MiHM B MeTaboi3Mi BYrneBOAiB i CMHTE3i BTOPUHHMX
mMeTaboniTis, a

came - 3pOCTaHH4 Mig il BNJIMBOM akTUBHOCTI aMinasn y 3epHiBkax i
HaKoMUYeHHs

LYKpiB Yy NaroHax NpopoCTKiB, NigBULLEHHSA 3arajbHOro BMIiCTy
beHoNbHUX

cnonyk i ctabinizauis B CTpeCoBUX yMOBaX BMICTY aHTOL,iaHiB.
MepeniveHi

3axucHi edpekTn FTAMK He NposiBAsiAMcA B NpUCYTHOCTI ckaBeHaxepa NO
MeTMNEeHOBOro CMHBOro0. BogHouac nonepesHa 06pobka 3epHiBOK
FAMK

CMPUYUHANE 3POCTaHHA BMICTY eHgoreHHoro NO y maroHax
NPOPOCTKIB, LLLO

BKa3yeE Ha Iioro y4actb y peanisauii ebektis TAMK.
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2.3. Knro4oBi cnoBa guceprauii

2.4. lMocnnaHHs, 3a aKm
PO3MiLLLeHO TeKCT gucepTaLil
Ha canTi 3BO

MpaMiHT cTapux 3epHiBOK nMweHuyi i TpuTrkane FTAMK ictoTHO
MOCUOBAaB eHeprito NPOPOCTaHHSA, CXOXICTb HACIHHSA Ta picT
npopoctkis. OAHier0

3 MPUYMH NiABULLEHHS CXOXOCTI HACIHHA AOC/IAXKYBaHNX 31aKiB Nij
BMJINBOM

FTAMK Moxe 6yT NOoM'AKLLIEHHSA OKUCHKOBAJIbHOMO CTPecy, Lo
PO3BMBAETHLCA NPU

NMPOPOCTaHHI CTapiro4Oro HaciHHA. Ha Le BKasye 3MeHLUeHHs reHepawii
CyrnepoKCUAHOro aHioH-pajukaa 1a BMICTy rigporeH nepokcuay i MAA
y o

npopocTkax. VIMOBipHO, uel epekT 3yMOB/IEHNI I MEHLL iIHTEHCUBHUM
CTOXacTUYHNM yTBOpeHHsM ADO 3a 06pobkm TAMK Ta nocuneHHsMm nig
i

BMINBOM PYHKLIOHYBaHHS OKPEMUX CKNAJ0BUX aHTUOKCUAAHTHOI
cmcTemMn,

8

30KpeMa, NiABULLIEHHAM aKTVUBHOCTI KaTanasn y 060X BUAiB 3/1aKiB,
3POCTaHHAM

3arajibHOro BMicTy GeHONbHUX PeYOBUH Y NLUEHUL | aHTOLiaHIB y
TpUTUKKaNe.

TakUM YMHOM, BCTAHOB/IEHO, L0 CTpec-npoTekTopHa Aia FTAMK
nos'dA3aHa

31 BNVMBOM Ha CUrHaNbHI Npouecu, 40 AKnx 3aaydarnTbcs ADO, ioHK
KanbLito i

HiTpPOreH oKcuA, i, AK HaCNiAOK, aKTVBaLLiEr0 OCHOBHUX KTITUHHUX
3aXUCHUX

CUCTEM - aHTMOKCMAAHTHOI Ta OCMOMPOTEKTOPHOI. OCO6A1MBO MOMITHO
cTpec-

npoTekTopHi edpekTn FTAMK BUABASANCSA 3@ NPANMIHIY HACIHHSA TT
po34nHaMu.

Mpwn yboMy FAMK crnipusina NpopoCTaHHIO HaCiHHA | POCTY POC/NH 3a
CTpecoBux

YMOB, @ TakOoX MOJiNLyBana CXoXiCTb CTAPOro HaCiHHA KYyNbTYPHUX
3/1aKiB.

OTpunMaHi pe3ynsTaTi BKIOYEHi Y BUAAHI IHCTUTYTOM POC/IMHHNLITBA
iM.

B.4A. FOp'eBa HAAH YkpaiHu 3a cniBaBTOpPCTBa 3400yBaya HaykOBO-
MeTOAUNYHI

pekoMeHAaLii 3 OLiHKM CTpec-NMpoTeKTopHOro sraney ®AP Ha 3epHOBI
3/1aKN Ta

BVKOPWUCTaHHSA NMPavMiHIy HaciHHA HOBMMW rpynamMu 6ioperynsTopis
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